KATA PENGANTAR

Puji dan syukur peneliti panjatkan ke hadirat Allah Swt. atas segala rahmat,
hidayah, serta karunia-Nya sehingga peneliti dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul
“Hubungan Aktivitas Fisik dan Kesehatan Mental dengan Prestasi Belajar Peserta Didik
SMA Negeri se-Kota Tasikmalaya” dengan baik.

Penyusunan skripsi ini tentunya tidak terlepas dari berbagai hambatan dan
tantangan. Namun, berkat pertolongan Allah Swt. serta dukungan, bantuan, bimbingan,
dan arahan dari berbagai pihak, peneliti dapat menyelesaikan skripsi ini sebagaimana
mestinya. Oleh karena itu, peneliti menyampaikan rasa terima kasih yang sebesar-
besarnya kepada seluruh pihak yang telah memberikan kontribusi dalam proses
penyusunan skripsi ini.

Peneliti menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari kata sempurna. Oleh sebab
itu, peneliti sangat mengharapkan kritik dan saran yang bersifat membangun demi
perbaikan dan penyempurnaan karya ini di masa mendatang. Akhir kata, peneliti
berharap semoga skripsi ini dapat memberikan manfaat, menambah wawasan, serta

menjadi kontribusi positif, khususnya dalam bidang Pendidikan Jasmani.

Tasikmalaya, 23 Juli 2026

Penyusun,

Muhammad Satria Nurrachman
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