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KATA PENGANTAR 

Puji dan syukur saya panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas segala 

limpahan rahmat, taufik, serta hidayah-Nya, sehingga saya dapat menyusun Skripsi 

yang berjudul "Kontribusi Power Otot Tungkai dan Keseimbangan terhadap 

Tendangan Mawashi Geri terhadap Atlet UKM Karate Universitas Siliwangi" 

dengan lancar . Skripsi ini disusun sebagai bentuk awal dari rencana penelitian yang 

bertujuan untuk mengkaji sejauh mana kontribusi kekuatan otot tungkai (power otot 

tungkai) dan keseimbangan dalam mendukung efektivitas tendangan Mawashi geri, 

yang merupakan salah satu teknik penting dalam cabang olahraga bela diri termasuk 

karate. Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat baik secara teoretis 

maupun praktis, khususnya bagi para pelatih, atlet, serta pihak-pihak yang 

berkecimpung dalam pembinaan prestasi olahraga bela diri di lingkungan 

Universitas Siliwangi. 
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