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KATA PENGANTAR 

Puji dan syukur penulis panjatkan ke hadirat Allah Swt. atas segala limpahan 

rahmat, karunia, dan hidayah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi yang 

berjudul "Perbandingan Latihan Boomerang Run dan Envelope Run terhadap 

Peningkatan Kelincahan Lari Base pada Atlet Softball UKM Siliwangi" dengan baik. 

Skripsi ini disusun untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar Sarjana 

Pendidikan (S.Pd.) pada Program Studi Pendidikan Jasmani, Fakultas Keguruan dan 

Ilmu Pendidikan, Universitas Siliwangi Tasikmalaya. 

Dalam proses penyusunan skripsi ini, penulis menyadari bahwa penyelesaiannya 

tidak terlepas dari bantuan, bimbingan, motivasi, serta doa dari berbagai pihak. Oleh 

karena itu, pada kesempatan ini penulis menyampaikan rasa hormat, penghargaan, dan 

ucapan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada semua pihak yang telah memberikan 

dukungan sehingga skripsi ini dapat diselesaikan dengan baik. 

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih memiliki keterbatasan dan jauh dari 

kata sempurna, baik dari segi isi maupun teknik penyajiannya. Oleh karena itu, penulis 

sangat mengharapkan kritik dan saran yang bersifat membangun dari berbagai pihak 

demi penyempurnaan karya ilmiah ini di masa yang akan datang. 

Akhir kata, penulis berharap semoga skripsi ini dapat memberikan manfaat serta 

menambah wawasan bagi penulis sendiri, civitas akademika, maupun pembaca pada 

umumnya, serta dapat menjadi salah satu referensi bagi penelitian selanjutnya, 

khususnya dalam bidang kepelatihan olahraga dan Pendidikan Jasmani. 
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