DAFTAR ISI

Halaman

LEMBAR PENGESAHAN. ...ttt s i
HALAMAN PENGUIL ...ttt i
PERNY ATAAN .. oottt sttt ettt et e ste s besbeebees e et e aseeseenteseesbesbeabeaneaneas iv
ABSTRAK L.ttt ettt ae st nreeneene e vi
ABSTRACT ..ottt sttt re et et e st e nae s reeaeere e e e e vii
KATA PENGANTAR. ...ttt bbbt re s viii
UCAPAN TERIMA KASTH ...ttt st aneas iX
DAFTAR IS] ..ottt ettt et sa e be s tenteeneeraeneenseneas Xii
DAFTAR TABEL ..ottt sttt ane e na e XV
DAFTAR GAMBAR ..ottt ettt bt nne e XVi
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt sttt naane s eneens Xvii
BAB 1 PENDAHULUAN ..ottt na e 1
1.1 Latar Belakang Masalah.............cccovoiiiiiiiiic e 1
1.2 RUMUSAN MASIAN ..ot 9
1.3 Definisi OPerasional............ccceieiiiiiiiiiiieieese et 9
1.4 TUJUAN PENEIITIAN........oitiiie ettt be e aaeare s 10
1.5 Manfaat dan Kegunaan Penelitian............cccocviiiiiiiiiiccic e 11
1.5.1 KegUuNAaN TEOMELIS....cuviiiieiiieiieesiie et e sttt e et ae e e ae e be e n e e sraeanbeenree s 11
1.5.2 KeQUNAAN PrakLiS........ccouiiiiiieieiieie ettt 11
1.5.3 Kegunaan EMPITTS ......cueieiiiiiiiisiesiesie et 11
BAB 2 TINJAUAN TEORETIS ..ottt 13
2.1 KAJIAN PUSTAKA........cciveeiecieciesie et e e nne e nns 13
2.1.1 Hakikat Pengertian Softhall...............ccccoo i, 13
2.1.2 Teknik Dasar Permainan Softhall............ccccooeiiiiiiinii e, 14
2.1.3 Jenis-Jenis Peralatan Softball ..o, 19
2.1.4 Pengertian Latinan ...........ccoeiiiiiii i 22

Xii



2. 1.5 Prinsip Latinan ........ccovoiiiie e 24

2.1.6 Cirl-Cirt LAtiNan ......cooiiiiieeee e 28
2.1.7 Pengertian BoOmMerang RUN...........coiiiiiiiiiiinne e 29
2.1.8 Pengertian ENVEIOPE FUN .....c.ooviiiiiiiiieee e 32
2.1.9 Pengertian KelinCahan ... 34
2.2 Hasil Penelitian yang Relevan............coooiiiiiiieeee e 37
2.3 Kerangka KONSEPTUAL ........c.ooiiieiiieie e 40
A 11010 1] £ SSS 41
BAB 3 PROSEDUR PENELITIAN ..o 43
3.1 Metode PENEIITIAN. .......cviiiiieiiei e 43
3.2 Variabel PeNelitIan ........cooiiiiiiiee e 43
3.3 Populasi dan SAMPEL .........ccoiiiiiiiiie e 44
BLB L POPUIBST .. 44
3.3L2 SAMPEL ...t 44
3.4 DeSain PENEIITIAN ......cviiiiiieie e 45
3.5 Teknik Pengumpulan Data..........cccoviieiieiiiie e 46
3.6 INStrumMEN Penelitian.........cccoviiiiiiiiice e 47
3.7 Teknik ANAlISIS DALa........ccocviiirieieiisieieee e 49
3.8 Langkah-langkah Penelitian ...............cccooieiiiii i 51
3.9 Waktu dan Tempat Penelitian .........ccccooiiiiieiiiciic e 51
BAB 4 HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ..o 54
4.1 HASI PENEITIAN ..o 54
4.1.1 Deskripsi Hasil PENEITIAN .........ccooiiiiiiiiieieeee e 54
4.1.2 Pengujian Persyaratan ANaliSiS ..........ccoviriririiinieiinieieese s 56
4.1.3 PengUJIaN HIPOTESIS. .....ccuveiiiierieeiesiesieesieeieseeie e sreesreeee e este e sneesaeeneennes 57
4.2 Pembahasan Hasil Penelitian ... 58

Xiii



BAB 5 KESIMPULAN DAN SARAN ...ttt 63

5.1 KESTMPUIAN. ...t 63
5.2 SAIAN ...ttt 63
DAFTAR PUSTAKA ettt ettt e snee e e 65
LAMPIRAN L.ttt ettt b et r e e e ne e e ne e re e nne e 69
RIWAYAT HIDUP PENULIS ... e 100

Xiv



