
59 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Agustina, A. T., & Priambodo, A. (2017). Hubungan Antara Tingkat Konsentrasi 

Terhadap Hasil Ketepatan Shooting Olahraga Petanque Pada Peserta Unesa 

Petanque Club. Pendidikan Olahraga Dan Kesehatan, 5(3), 391–395. 

Ali, I., Mulis, S., Yono, T., Hardovi, B. H., Olahraga, P., & Jember, U. M. (2024). 

Modifikasi Model Latihan Ketepatan Shooting Permainan Petanque Pada 

Jarak 7 Meter Terhadap permaian Petanque Pada Jarak 7 Meter. Program 

Studi Pendidikan Jasmani Dan Kesehatan, 12(4), 396–405. 

Anjas, D. (2023). H. P. O. K. D. K. M.-K. D. H. D. M. K. B. D. P. F. P. S. P. E. S. 

T. M. K. K. R. (2023). Hubungan Power Otot Kaki Dan Koordinasi Mata-

Kaki Dengan Hasil Dribbling Menggunakan Kaki Bagian Dalam Permainan 

Futsal Pada Siswa Putra Ekstrakurikuler SMA Taman Mulia Kabupaten Kubu 

Raya. 

Antradinal. (2018). Pengaruh Model Latihan Fartlek Terhadap Daya Tahan 

Aerobik Atlet Sekolah Sepakbola Psts Tabing. 432–441. 

Ashari, K., & Yulianti, M. (2022). Hubungan Kordinasi Mata Tangan Dan 

Konsentrasi Pada Hasil Shooting Atlet UKM Petanque UIR The Relationship 

between Eye-Hand Coordination and Concentration on Shooting Results of 

UKM Petanque UIR Athletes menumbuhkan rasa sportivitas , fair play , 

disiplin. Jurnal Olahraga Dan Kesehatan, 1(2), 210–218. 

Cahya, Y. I. (2017). Hubungan Tingkat Konsentrasi Siswa Terhadap Hasil Akhir 

Under Basket ( Studi Pada Peserta Ekstrakurikuler Bola Basket Di Sman 11 

Surabaya ). Journal Pendidikan Olahraga Dan Kesehatan, 20, 521–525. 

Cahyaningrum, E. A. (2018). Perbandingan Latihan Bayangan Dengan Drilling 

Dan Strokes Terhadap Kecepatan Reaksi Dan Ketepatan Smash. Sportif, 

Jurnal Penelitian Pembelajaran, 4. 

Damayanti, A. Z. E. H. & R. (2023). PENELITIAN KORELASIONAL 

(Metodologi Penelitian Pendidikan). Jurnal Agama, Sosial, Dan Budaya, 2(6), 

784–808. 

dr. Kevin Adrian. (2026). Latihan Koordinasi, Ketahui Jenis dan Manfaatnya untuk 



60 

 

Tubuh. Alodokter. https://www.alodokter.com/latihan-koordinasi-ketahui-

jenis-dan-manfaatnya-untuk-tubuh 

Febriansyah, S. (2022). Hubungan Koordinasi Mata-Tangan Dan Konsentrasi 

Terhadap Hasil Servis Atas Siswa Ekstrarkurikuler Bolavoli SMA Negeri 3 

Tambusai. Universitas Islam Riau. 

Gustian, U. (2016). Pentingnya Perhatian Dan Konsentrasi Dalam Menunjang 

Penampilan Atlet. Journal Per, 1–11. 

Herista Novia Widanti. (2025). Tips dan Trik Meningkatkan Koordinasi Mata dan 

Tangan dengan Brain Gym. Fisioterapi.Umsida.Ac.Id. 

https://fisioterapi.umsida.ac.id/8-tips-meningkatkan-koordinasi-brain-gym/ 

Hita, I. P. A. D., Pranata, D., & Efendi, M. (2021). Analisis tingkat konsentrasi anak 

usia 11-13 tahun melalui aktivitas fisik olahraga renang. Jurnal Patriot, 3(4), 

397–407. 

Hulfian, L., & Sani, A. (2022). Hubungan Antara Kekuatan Otot Lengan Dan 

Koordinasi Mata Tangan Dengan Ketepatan Shooting Dalam Olahraga 

Petanque Di MBC (Masbagik Bocce Club). Gelanggang Olahraga: Jurnal 

Pendidikan Jasmani Dan Olahraga (JPJO), 6(1), 118–128. 

Ihsan, N., & Hartika, R. F. (2022). Teknik dan Metode Pembelajaran Petanque. PT 

RajaGrafindo Persada. 

Jati, R. (2023). Hubungan Keseimbangan Dan Koordinasi Mata Tangan Dengan 

Ketepatan Shooting Pada Atlet Petanque Uny. In Accident Analysis and 

Prevention (Vol. 183, Issue 2). 

Karisma. (2021). Hubungan Konsentrasi Dengan Hasil Ketepatan Shooting Jarak 6 

Meter Atlet Petanque Riau. Jurnal Pendidikan Jasmani Dan Olahraga, 1–61. 

Khairuddin, K. (2017). Olahraga dalam pandangan islam. Jurnal Olahraga 

Indragiri, 1(2), 1–14. 

Kholik, A., & Zulham. (2020). Sosialisasi Dan Pelatihan Olahraga Petanque Untuk 

Guru-Guru Pjok Sd Dan Smp Di Kabupaten/Kota Depok. Prosiding Seminar 

Nasional Pengabdian Kepada …, 2020, 154–167. 

http://journal.unj.ac.id/unj/index.php/snppm/article/view/19632 

Kristanto, A. A., & Nurkholis. (2020). Kontribusi Konsentrasi, Tinggi Badan, 



61 

 

Panjang Lengan, dan Persepsi Kinestetik Terhadap Hasil Pointing Atlet 

Petanque Jawa Timur. Journal Prestasi Olahraga, 1–5. 

Lestari, A. (2025). MASALAH DAN RUMUSAN MASALAH PENELITIAN. 

Metode Penelitian Pendidikan, 19. 

Lindu, I., & Kurniawan, A. (2021). Keterkaitan konsentrasi dengan akurasi panahan 

Concentration linkages with archery accuracy Universitas Negeri Yogyakarta 

Kehidupan bermasyarakat di situ sangat banyak yang menyukai dan senang 

melakukan aktivitas fisik yang bisa dikatakan merupakan aktivi. Jurnal 

Pendidikan Jasmani Dan Olahraga, 20(2), 119–129. 

Mahanani, R. A., & Indriarsa, N. (2021). Hubungan Konsentrasi Terhadap 

Ketepatan Shooting Pada Ekstrakurikuler Futsal Putri. Journal Pendidikan 

Olahraga Dan Kesehatan, 09, 139–149. 

Mayangsari, C. (2022). Perbedaan Pengaruh Latihan Shooting Menggunakan 

Penghalang dan Tanpa Penghalang Terhadap Peningkatan Shooting Jarak 7 

Meter Pada Atlet Petanque Kabupaten Sragen. Jurnal Ilmiah SPIRIT, 22(1), 

41–50. 

Narlan, A., & Juniar, D. T. (2018b). Statistika dalam penjas aplikasi praktis dalam 

penelitian pendidikan jasmani. Deepublish. 

Narlan, A., & Juniar, D. T. (2020). Pengukuran dan evaluasi olahraga (prosedur 

pelaksanaan tes dan pengukuran dalam olahraga pendidikan dan prestasi). 

Deepublish. 

Nasution, F. A., Nasrulloh, A., & Pambagyo, D. (2023). Evaluation of petanque 

sports achievement development for the special region of Yogyakarta. 

Evaluation, 37, 16. 

Navis;, Z. F., & Nurhidayat. (2025). Hubungan Koordinasi Mata-Tangan Dan 

Konsentrasi Terhadap Kemampuan Shooting Petanque (Studi Korelasi Pada 

Atlet Petanque Kabupaten Boyolali). Jurnal Olahraga & Kesehatan 

Indonesia, 1–8. 

Nugraheni, W. &, & Widodo, A. (2017). Tingkat Koordinasi Mata Tangan - Kaki 

Mahasiswa PJKR FKIP. 2. 

Nurkhasanah, A. M. (2019). Identifikasi keterampilan Motorik Halus Anak. 



62 

 

Journal of Early Childhood Care & Education, 1413, 14–20. 

Permatasari, I., Hendri, H., Ibnu, I., & Indri, I. (2026). Hubungan Konsentrasi Dan 

Koordinasi Mata Tangan Terhadap Kemampuan Shooting Free Throw Dalam 

Permainan Olahraga BolabasketKlub Andromeda Padang. Jurnal JPDO, 9(2), 

935–943. 

Pradana, S. W. K. C. (2019). Kontribusi Tinggi Badan, Panjang Lengan, 

Keseimbangan, Konsentrasi dan Persepsi Kinestetik Terhadap Ketepatan 

Shooting Pada Olahraga Petanque. Journal Perestasi Olahraga, 1–16. 

Rabani&Nurhidayat. (2021). Hubungan Koordinasi Mata Tangan Dengan 

Kemampuan Pointing game pada Mahasiswa Minat Bakat Olahraga 

Petanque Universitas Muhummadiyah Surakarta. 1(6). 

Raynaldo, M., Fahrizal, D., & Herpandika, R. P. (2023). SPRINTER : Jurnal Ilmu 

Olahraga Hubungan Koordinasi Mata Tangan , Kelentukan Pergelangan dan 

Konsentrasi dengan Ketepatan Shooting Petanque Puslatkab Kabupaten 

Mojokerto. 4(2), 157–162. 

Saputra, R. A., & Alpen, J. (2024). Hubungan Koordinasi Mata-Tangan Dan 

Kekuatan Otot Lengan Pada Ketepatan Shooting Jarak 7 Meter Atlet UKM 

Petanque UIR. Catha : Journal of Creative and Innovative Research, 1(3), 

3046–8760. 

Sari, Y. K., Imron, F., Asfuri, N. B., & Santoso, A. B. (2023). Pelatihan Akurasi 

Shooting Cabang Olahraga Petanque pada Atlet Kabupaten Sragen. 4, 34–

38. 

Sugiyono. (2020). Metode penelitian kunatitatif kualitatif dan R&D. Alfabeta, 

Bandung. 

Sutrisna, Asmawi, M., & Pelana, R. (2018). Model Latihan Keterampilan Shooting 

Olahraga Petanque Untuk Pemula. 2, 46–53. 

Yam, J. H., & Taufik, R. (2021). Hipotesis Penelitian Kuantitatif. Jurnal Ilmu 

Administrasi, 3(2), 96–102. 

Zakaria, A. (2026). Pengaruh Latihan Berbasis Target Terhadap Ketepatan 

Lemparan Shooting Atlet Bkmf. 6(1), 68–76. 

 


