KATA PENGANTAR

Puji serta Syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT karena berkat Rahmat
dan karunia-Nya penulis dapat menyelesaikan penulisan skripsi penelitian ini dengan
judul “Pengaruh Latihan Squat Jump Menggunakan Metode Weight Training
Terhadap Peningkatan Power Otot Tungkai Pada Siswa Ekstrakurikuler Bola Voli
Putra Sma Negeri 5 Tasikmalaya”. Sholawat serta salam semoga senantiasa
tercurahkan kepada Nabi Muhammad SAW, keluarganya, para sahabatnya dan kepada
semua umatnya hingga akhir zaman.

Penulisan skripsi penelitian ini diajukan untuk memenuhi salah satu syarat untuk
memperoleh gelar Sarjana pendidikan pada Jurusan Pendidikan Jasmani Fakultas

Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Siliwangi.

Tasikmalaya, Mei 2026

Penyusun,

Dedi hidayat

viii



