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LAMPIRAN
Modul Ajar
Lampiran 1. Modul Ajar Siklus I
Satuan Pendidikan : | SD Muhammadiyah Labschool UMTAS
Mata Pelajaran : | Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan
Kelas/Semester : | VI/Genap
Materi Pokok . | Aktivitas Gerak Spesifik Dribbling Permainan
Bola Basket
Dimensi : | Kognitif, Psikomotor, Afektif
Alokasi Waktu : | 2 Kali Pertemuan/2 Minggu (2x35 menit)
Profil Pelajar Pancasila : | Bernalar kritis, kreatif, gotong royong

Capaian Pembelajaran :

Pada akhir Fase C, peserta didik memodifikasi keterampilan gerak dan
menerapkan konsep gerak dalam berbagai situasi gerak untuk meningkatkan capaian
gerak. Mereka mentransfer strategi gerak dari suatu situasi gerak ke situasi lainnya.
Peserta didik memprediksi strategi gerak dan menguji efektivitas penerapannya dalam
berbagai situasi gerak. Mereka merancang dan menguji peraturan serta memodifikasi
permainan dalam rangka mendukung fair play dan inklusi dalam berbagai konteks gerak.
Peserta didik menggambarkan kontribusi mereka sebagai anggota kelompok atau tim.
Mereka menggambarkan pengaruh aktivitas jasmani terhadap kesehatan dan faktor-
faktor yang memengaruhi partisipasi. Peserta didik mengeksplorasi promosi kesehatan
terkait aktivitas jasmani dan strategi untuk mencapainya.

Tujuan

. Indikator Asesmen
Pembelajaran
1. Mempraktikkan | 1.1 Menerapkan  keterampilan | @ Formulir dan rubrik
keterampilan gerak  spesifik  dribble | ~ asesmen. ‘
variasi gerak permainan bola basket. e Uji unjuk  kerja.
spesifik dribble Asesmen proses
permainan bola movement selama
basket. proses pembelajaran
berlangsung
2. Memahami 2.1 Mengidentifikasi e Soal tes tulis dan
fakta, konsep, keterampilan gerak dribble rubrik asesmen.
dan prpsedur permainan bola basket. e Uji unjuk kerja. se}ama
ke‘Ferampﬂan 22 Menjelaskan  keterampilan proses pembelajaran
dribble ) ) berlangsung
permainan bola dribble  permainan  bola
basket. basket.

2.3 Menjelaskan cara melakukan
keterampilan gerak spesifik
dribble  permainan  bola
basket.
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. Menunjukkan
keterampil-an
Partisipasi,
kerjasama,
sportivitas,
tanggung
jawab, serta
komunikasi
yang efektif.

3.1

32

33

Menunjukkan sikap bekerja | @ Penilaian diri dan
sama dengan merujuk pada observasi selama
peraturan dan pedoman untuk proses  pembelajaran

. berlangsung.
menyelesaikan ~ perbedaan .

) o e Siswa dan guru.
dan konflik antar individu. . .

] ) e Formulir dan rubrik

Menunjukkan etika yang asesmen.
baik, saling menghormati,

dan mengambil bagian dalam
kerja kelompok pada aktivitas
jasmani atau kegiatan sosial
lainnya.

Menunjukkan interaksi sosial
yang baik dalam aktivitas
jasmani.

Prosedur Kegiatan Pembelajaran

1. Materi

pembelajaran:

a. Gerak
dribble
permainan
bola basket.

. Pengaturan
peserta didik:
berkelompok.

. Model:
Problem Based
Learning

. Metode:
Diskusi,
demonstrasi,
Problem Based
Learning.

. Alat/bahan,
sumber,
media
pembelajaran:
a. Lembar
kerja siswa
(student
work sheet)
yang berisi

dan

1.

Persiapan mengajar

Hal-hal yang harus dipersiapkan guru sebelum melakukan
kegiatan pembelajaran antara lain sebagai berikut:
Membaca kembali Rencana Pembelajaran yang telah
dipersiapkan guru sebelumnya.

Membaca kembali buku-buku sumber yang berkaitan
dengan variasi gerak spesifik menembak dribble permainan
bola basket.

Menyiapkan alat pembelajaran, diantaranya:

1) Lembar kegiatan siswa (student work sheet) yang berisi
perintah dan indikator tugas gerak.

2) Bola basket.

3) Cones.

4)  Peluit dan stopwatch.

5) Lapangan permainan bola basket atau lapangan
sejenisnya (lapangan bola voli atau halaman sekolah)
yang aman.

6) SmartTV.

Kegiatan pengajaran
Langkah-langkah kegiatan pengajaran antara lain sebagai
berikut:

Kegiatan Pendahuluan (10 Menit)
1) Guru meminta salah seorang peserta didik untuk

menyiapkan barisan dan mengucapkan salam atau
selamat pagi kepada peserta didik.
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o a0

perintah dan
indikator
tugas gerak.
Bola basket
atau bola
sejenisnya
(bola terbuat
dari plastik,
karet, dll).
Peluit
Stopwach.
Smart TV
Lapangan
permainan
bola basket
atau
lapangan
sejenisnya.

. Sumber belajar:

a.

Mubhajir.
2022. PJOK
(Buku
Siswa).
Jakarta: PT.
Yudhistira
(hal. 3-20).

. Muhajir.

2022. PJOK
(Buku
Guru).
Jakarta:
PT.Yudhistir
a (hal. 35-
75).

. Media

pembelajaran:

a.

Video
pembelajara
n  aktivitas
pembelajara
n
keterampilan
gerak
spesifik
dribble

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9

2)
3)
4)

5)
6)

Guru meminta salah seorang peserta didik untuk
memimpin doa, dan peserta didik berdoa sesuai dengan
agamanya masing-masing.

Guru memastikan bahwa semua peserta didik dalam
keadaan sehat, bila ada peserta didik yang kurang sehat
(sakit), maka guru meminta peserta didik tersebut untuk
beristirahat di kelas.

Guru memotivasi peserta didik untuk mengondisikan
suasana  belajar yang menyenangkan dengan
mengajukan pertanyaan tentang manfaat permainan
bola basket bagi kesehatan dan kebugaran.

Guru menjelaskan kompetensi yang harus dikuasai
peserta didik setelah proses pembelajaran (seperti yang
tercantum dalam indikator ketercapaian kompetensi)
disertai dengan penjelasan manfaat dari kegiatan
bermain bola basket.

Guru menyampaikan cakupan materi yang akan
dipelajari  yaitu: aktivitas pembelajaran dribble
permainan bola basket.

Mengaitkan materi pembelajaran dengan pengetahuan
peserta didik mengenai gerak spesifik dribble
permainan bola basket.

Guru menampilkan video terkait materi yang akan
diajarkan.

Memberikan gambaran tentang manfaat mempelajari
pelajaran yang akan dipelajari dalam kehidupan sehari-
hari.

. Kegiatan Inti (60 menit)
1) Guru membagi

peserta didik menjadi beberapa
kelompok.

Guru menampilkan video kesalahan gerak dribble
permainan bola basket.
https://youtu.be/xanuPezlVtk?si=pv157Z1iWkrTAYyb4
Peserta didik mengamati video tentang kesalahan gerak

spesifik gerak dribble permainan bola basket. melalui

tayangan video menggunakan proyektor.

Guru membagikan LKPD

Guru mengarahkan peserta didik untuk berdiskusi dan
mempersentasikan tentang materi kesalahan gerak
spesifik gerak dribble permainan bola basket. Dengan
saling menghargai pendapat teman.



https://youtu.be/xanuPezlVtk?si=pv157ZiWkrTAYyb4
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permainan
bola basket
b. LKPD

8. Produk

pembelajaran:
Keterampilan

gerak spesifik
spesifik
dribble
permainan
bola basket.

. Deskripsi:
Peserta  didik
secara individu
dan
berkelompok
memahami dan
menerapkan
aktivitas
pembelajaran
keterampilan
gerak spesifik
dribble
permainan bola
basket.

7)

8)

9)

1)

Peserta didik mengamati video tentang gerak spesifik
dribble permainan bola basket. yang benar melalui
tanyangan video menggunakan proyektor.
https://youtu.be/UIBpfl190ng?si=d3LRCTESQKgSU
KVt

Peserta didik melakukan pemanasan dalam bentuk statis
dan dinamis.

Guru membagikan peserta didik dalam beberapa
kelompok kerja dan mempraktikan hasil pemahaman

mengamati lembaar kerja (work sheet) yang berisi
perintah dan indikator tugas tentang gerak spesifik
dribble permainan bola basket yaitu :

Materi 1 dan prosedur, serta
mempraktikkan aktivitas gerak spesifik jump shooting
pada permainan bola basket.

Fakta, konsep,

Peserta didik diminta untuk mengamati dan kemudian
mempraktikkan keterampilan gerak spesifik dribble
bola permainan bola basket.

Berdasarkan hasil pengamatan, peserta didik diminta

untuk menjelaskan hal-hal yang berkaitan dengan

keterampilan gerak spesifik dribble bola permainan
bola basket. Jika menemukan kesulitan, peserta didik
minta bantuan guru.

1. Guru membagikan lembar kerja yang berisikan
tentang faktar, konsep, dan prosedur serta
mempraktikkan aktivitas pembelajaran
keterampilan gerak spesifik dribble bola basket
diantaranya:

a) Materi 1: Dribble Low & High: Siswa melakukan
dribble di tempat. Saat kamu tiup peluit 1x (bola
rendah), peluit 2x (bola setinggi pinggang).

b) Materi 2: Dribble "Follow the Leader': Satu
siswa di depan mendribel bebas, teman di
belakangnya mengikuti arahnya. Ini melatih
pandangan mata agar tidak terpaku pada bola.

c) Materi 3: Zig-Zag Dribble (Control):
Menggunakan cone atau botol bekas. Siswa harus
melewati rintangan dengan berpindah tangan



https://youtu.be/UIBpf1190ng?si=d3LRCTESQKgSUKVt
https://youtu.be/UIBpf1190ng?si=d3LRCTESQKgSUKVt
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(tangan kanan saat di sisi kanan rintangan, tangan
kiri saat di sisi kiri).

c. Kegiatan alternatif

Guru dapat mengembangkan lagi bentuk-bentuk aktivitas
pembelajaran  keterampilan  variasi  gerak  spesifik
menembak bola ke ring basket permainan bola basket,
sesuai potensi dan kreativitas yang dimiliki.
Kegiatan pembelajaran dilakukan dengan demonstrasi dan
komando. Jika penugasan dengan menggunakan lembar
tugas tidak berjalan dengan baik, maka perlu didahului
dengan demonstrasi/menggunakan lembar peraga/atau
media lain yang sesuai.

d. Kegiatan Penutup (10 menit)

Kegiatan penutup dapat dilakukan antara lain:

1) Salah seorang peserta didik di bawah bimbingan guru
melakukan gerakan pendinginan.

2) Guru dan peserta didik melakukan refleksi apa yang telah
dicapai dan belum dicapai sesuai dengan tujuan yang
ditetapkan secara umum dan kesalahan-kesalahan yang
masih sering timbul saat melakukan aktivitas pembelajaran.

3) Guru menginformasikan kepada peserta didik, kelompok
dan peserta didik yang paling baik penampilannya selama
aktivitas pembelajaran keterampilan variasi gerak spesifik
dribble permainan bola basket.

4) Guru menugaskan peserta didik yang terkait dengan
pembelajaran yang telah dilakukan untuk membaca dan
membuat kesimpulan tentang aktivitas pembelajaran
keterampilan variasi gerak spesifik dribble permainan bola
basket., hasilnya dijadikan sebagai tugas asesmen
penugasan.

5) Berdoa dipimpin oleh salah satu peserta didik dan
menyampaikan salam.

6) Peserta didik kembali ke kelas yang dilakukan dengan tertib,
dan bagi peserta didik yang bertugas mengembalikan

peralatan ke tempat semula.
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A. Asesmen Pengetahuan
Berikan tanda silang (X) pada huruf a, b, c, atau d yang merupakan jawaban paling
benar.

Bentuk tes : Pilihan ganda

Jumlah soal : 5 soal

1). Dribbling dalam permainan bola basket bertujuan untuk ...
A. Menangkap bola

B. Mengoper bola ke teman

C. Membawa bola sambil bergerak

D. Menembak bola ke ring

Jawaban : C

2). Bagian tangan yang digunakan untuk mengontrol bola saat dribbling adalah ...
A. Telapak tangan

B. Pergelangan tangan

C. Ujung jari tangan

D. Lengan bawah

Jawaban : C

3). Saat melakukan dribbling, posisi pandangan yang benar adalah ...
A. Menunduk melihat bola

B. Melihat ke lantai

C. Melihat ke depan

D. Menutup mata

4). Sikap tubuh yang benar saat melakukan dribbling adalah ...
A. Badan tegak dan kaku

B. Badan sedikit condong ke depan

C. Badan condong ke belakang

D. Badan membungkuk

Jawaban : B



5). Kesalahan yang sering terjadi saat melakukan dribbling adalah ...

A. Menggunakan ujung jari

B. Bola dipantulkan terlalu tinggi
C. Lutut sedikit ditekuk

D. Pandangan ke depan

Jawaban : B

Jawaban benar skor 2, dan jawaban salah skor 0

. . umlah
Pedoman penilaian => nilai = _Jumlah
Skor Maksimal

x 100

No Rentang Nilai Kategori
1 86-100 Sangat baik
2 71-85 Baik
3 51-70 Cukup
4 <50 Kurang

B. Asesmen Afektif
1. Instrumen untuk penilaian sikap

84

2
Dst.
RUBRIK PENILAIAN AFEKTIF
Aspek

Indikator Sk

Teknik dribble or

N Menyebutkan penyebab + koreksi + alasan
Bernalar Kritis singkat ; mampu menilai efektivitas solusi 4
setelah dicoba.
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Menyebutkan penyebab + koreksi yang relevan
untuk kasus umum (mis. rilis rilis bukan 3
dipuncak)
Menyebutkan salah satu (penyebab atau 2
koreksi) namun belum pas/kurang jelas
Tidak mampu menyebutkan penyebab/koreksi |
jawaban tidak relevan
Mengusulkan lebih dari 2 cue dan mencoba 4
Mengusulkan lebih dari 1 cue dan mencoba. 3

Kreatif Mengusulkan 1 cue tetapi tidak dicoba/diuji 2
Tidak mengusulkan variasi; hanya meniru tanpa 1
mencoba
Peran teladan; aktif membantu & mengingatkan 4
keselamatan; membuat kelompok lebih efisien.
Peran konsisten; membantu teman; antrian 3
tertib; patuh keselamatan.

Gotong-royong

Peran dijalankan sesekali; butuh banyak )
pengingat; kurang membantu teman.
Peran tidak dijalankan; mengganggu |
antrian/keamanan.

Instrumen penilaian

Skor maksimal 12
Perolehan Skor

Skor Akhir=—— x 100

Skor Maksimum
__ Perolehan Skor

Nilai yang diperoleh siswa : = —————— X 100

Skor Maksimum

C. Asesmen Psikomotor
1. Instrumen untuk Penilaian Proses Gerak
a. Tes kinerja aktivitas gerak spesifik dribbling pada permainan bola basket.
Bentuk intrumen penilaian, Petunjuk Penilaian Berikan tanda ceklis (V)
pada kolom yang sudah disediakan, setiap peserta didik menunjukan atau

menampilkan keterampilan gerak yang diharapkan.
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No

Indikator Penilaian

Gambar

Hasil Penilaian

Baik
3)

Sedang
)

Kurang

@)

Sikap awalan
- Sikap awal baik

jika: Posisi badan
sedikit
mebungkuk
kedepan ,
kesiapan tangan
dan kaki sebelum
melakukan
dribbling.
Pandangan fokus
kedepan.

- Skor Sedang Jika:
hanya dua kriteria
yang  dilakukan
secara benar.

Skor Kurang Jika:
hanya satu kriteria
yang dilakukan
secara benar

Sikap pelaksanaan

- Sikap
pelaksanaan baik
jika:
Menggunakan
ujung jari,
dorongan  bola,
dan kontrol
pantulan,
pandangan
kedepan,
Keselarasan
gerakan
saat menggiring
dengan langkah
kaki.

- Skor Sedang Jika:

hanya dua kriteria

tangan '

XS [KAEL2EIAKSANAAN (RIBELING BERGERAK) |
' A
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yang  dilakukan
secara benar .

- Skor Kurang Jika:
hanya satu
kriteria yang
dilakukan secara
benar.

Sikap akhir

- Sikap akhir
gerakan baik jika:
Kontrol bola tetap
baik hingga akhir
lintasan, setuhan
bola dengan jari-
jari tangan, badan
tetap sedikit
condong kedepan.

- Skor Sedang Jika:
hanya dua kriteria
yang  dilakukan
secara benar.

Skor Kurang Jika:
hanya satu kriteria
yang dilakukan
secara benar.

Skor Maksimal (9)

Indikator Penilaian Psikomotor Dribbling Bola Basket

Pengolahan skor

Skor maksimum: 9

Skor perolehan peserta didik: SP

Nilai keterampilan yang diperoleh peserta didik : SP/9 X 100

Nilai

. Jumlah skor yang diperoleh

Jumlah skor maksimal

x 100 %

No Rentang Nilai Kategori
1 86-100 Sangat baik
2 71-85 Baik
3 51-70 Cukup
4 <50 Kurang
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D. Pengayaan
Pengayaan diberikan oleh guru terhadap proses pembelajaran yang dilakukan pada
setiap aktivitas pembelajaran. Pengayaan dilakukan apabila setelah diadakan asesmen
pada kompetensi yang telah diajarkan pada peserta didik pada setiap aktivitas
pembelajaran, nilai yang dicapai melampaui kompetensi yang telah ditetapkan oleh guru.
Pengayaan dilakukan dengan cara menaikkan tingkat kesulitan permainan dengan cara
mengubah jumlah pemain, memperketat peraturan, menambah alat yang digunakan, serta
menambah tingkat kesulitan tugas keterampilan yang diberikan.
E. Remedial
Remidial dilakukan oleh guru terintegrasi dalam pembelajaran yaitu dengan
memberikan intervensi yang sesuai dengan level kompetensi peserta didik dari mana
guru mengetahui level kompetensi peserta didik. Level kompetensi diketahui dari
refleksi yang dilakukan setiap kali pembelajaran. Remedial dilakukan dengan cara

menetapkan atau menurunkan tingkat kesulitan dalam materi pembelajaran.
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Modul Ajar

Lampiran 2. Modul Ajar Siklus II

Satuan Pendidikan SD Muhammadiyah Labschool UMTAS

Mata Pelajaran Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan

Kelas/Semester VI/Genap

Materi Pokok Aktivitas Gerak Spesifik Dribbling Permainan
Bola Basket

Dimensi Kognitif, Psikomotor, Afektif

Alokasi Waktu 2 Kali Pertemuan/2 Minggu (2x35 menit)

Profil Pelajar Pancasila Bernalar kritis, kreatif, gotong royong

Capaian Pembelajaran :

Pada akhir Fase C, peserta didik memodifikasi keterampilan gerak dan
menerapkan konsep gerak dalam berbagai situasi gerak untuk meningkatkan capaian
gerak. Mereka mentransfer strategi gerak dari suatu situasi gerak ke situasi lainnya.
Peserta didik memprediksi strategi gerak dan menguji efektivitas penerapannya dalam
berbagai situasi gerak. Mereka merancang dan menguji peraturan serta memodifikasi
permainan dalam rangka mendukung fair play dan inklusi dalam berbagai konteks gerak.
Peserta didik menggambarkan kontribusi mereka sebagai anggota kelompok atau tim.
Mereka menggambarkan pengaruh aktivitas jasmani terhadap kesehatan dan faktor-
faktor yang memengaruhi partisipasi. Peserta didik mengeksplorasi promosi kesehatan
terkait aktivitas jasmani dan strategi untuk mencapainya.

Tujuan

Indikator Asesmen

Pembelajaran

keterampilan gerak spesifik
dribble  permainan  bola
basket.

4. Mempraktikkan | 4.1 Menerapkan  keterampilan | @ Formulir dan rubrik
keterampilan gerak spesiﬁk dribble asesmen.
Varie}si gerak permainan bola basket. e Uji unjuk kerja.
spesifik dribble Asesmen proses
permainan bola movement selama
basket. proses pembelajaran
berlangsung
5. Memahami 5.1 Mengidentifikasi Soal tes tulis dan
fakta, kOl’lSCp, keterampi]an gerak dribble rubrik asesmen.
dan prpsedur permainan bola basket. Uji unjuk kerja. se}ama
keFerampllan 52 Menjelaskan  keterampilan proses pembelajaran
dribble ) ) berlangsung
permainan bola dribble  permainan  bola
basket. basket.
5.3 Menjelaskan cara melakukan
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6. Menunjukkan
keterampil-an
Partisipasi,
kerjasama,
sportivitas,
tanggung
jawab, serta
komunikasi
yang efektif.

6.1

6.2

6.3

Menunjukkan sikap bekerja | @ Penilaian diri dan
sama dengan merujuk pada observasi selama
peraturan dan pedoman untuk proses  pembelajaran

. berlangsung.
menyelesaikan ~ perbedaan .

) o e Siswa dan guru.
dan konflik antar individu. . .

] ) e Formulir dan rubrik

Menunjukkan etika yang asesmen.
baik, saling menghormati,

dan mengambil bagian dalam
kerja kelompok pada aktivitas
jasmani atau kegiatan sosial
lainnya.

Menunjukkan interaksi sosial
yang baik dalam aktivitas

jasmani.

Prosedur Kegiatan Pembelajaran

10.Materi
pembelajaran:
b. Gerak
dribble
permainan
bola basket.

11.Pengaturan
peserta didik:
berkelompok.

12.Model:
Problem Based
Learning

13.Metode:
Diskusi,

demonstrasi,
Problem Based

Learning.

14. Alat/bahan,

sumber, dan
media
pembelajaran:

3.

Persiapan mengajar

Hal-hal yang harus dipersiapkan guru sebelum melakukan
kegiatan pembelajaran antara lain sebagai berikut:
Membaca kembali Rencana Pembelajaran yang telah
dipersiapkan guru sebelumnya.

Membaca kembali buku-buku sumber yang berkaitan
dengan variasi gerak spesifik menembak dribble permainan
bola basket.

Menyiapkan alat pembelajaran, diantaranya:

7) Lembar kegiatan siswa (student work sheet) yang berisi
perintah dan indikator tugas gerak.

8) Bola basket.

9) Cones.

10) Peluit dan stopwatch.

11) Lapangan permainan bola basket atau lapangan
sejenisnya (lapangan bola voli atau halaman sekolah)
yang aman.

12) Smart TV.

Kegiatan pengajaran
Langkah-langkah kegiatan pengajaran antara lain sebagai
berikut:

Kegiatan Pendahuluan (10 Menit)
10) Guru meminta salah seorang peserta didik untuk

menyiapkan barisan dan mengucapkan salam atau
selamat pagi kepada peserta didik.
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g. Lembar
kerja siswa
(student
work sheet)
yang berisi
perintah dan
indikator
tugas gerak.

h. Bola basket
atau bola
sejenisnya
(bola terbuat
dari plastik,
karet, dll).
Peluit
Stopwach.

. Smart TV
Lapangan
permainan
bola basket
atau
lapangan
sejenisnya

— R e

15.Sumber belajar:

c. Mubhajir.
2022. PJOK
(Buku
Siswa).
Jakarta: PT.
Yudhistira
(hal. 3-20).

d. Mubhajir.
2022. PJOK
(Buku
Guru).
Jakarta:
PT.Yudhistir
a (hal. 35-
75).

16.Media

pembelajaran:
c. Video

pembelajara
n aktivitas

11) Guru meminta salah seorang peserta didik untuk
memimpin doa, dan peserta didik berdoa sesuai dengan
agamanya masing-masing.

12) Guru memastikan bahwa semua peserta didik dalam
keadaan sehat, bila ada peserta didik yang kurang sehat
(sakit), maka guru meminta peserta didik tersebut untuk
beristirahat di kelas.

13) Guru memotivasi peserta didik untuk mengondisikan

belajar yang menyenangkan dengan
mengajukan pertanyaan tentang manfaat permainan
bola basket bagi kesehatan dan kebugaran.

14) Guru menyampaikan cakupan materi yang akan
dipelajari  yaitu: pembelajaran  dribble
permainan bola basket.

15) Mengaitkan materi pembelajaran dengan pengetahuan
peserta didik mengenai gerak spesifik dribble
permainan bola basket.

16) Guru menampilkan video terkait materi yang akan

suasana

aktivitas

diajarkan.

17) Memberikan gambaran tentang manfaat mempelajari
pelajaran yang akan dipelajari dalam kehidupan sehari-
hari.

f. Kegiatan Inti (60 menit)

10) Guru membagi peserta didik menjadi beberapa
kelompok.

11) Guru menampilkan video kesalahan gerak dribble
permainan bola basket.

12) https://youtu.be/xanuPezIVtk?si=pv157ZiWkrTAYyb4

13) Peserta didik mengamati video tentang kesalahan gerak
spesifik gerak dribble permainan bola basket. melalui
tayangan video menggunakan proyektor.

14) Guru mengarahkan peserta didik untuk berdiskusi dan
mempersentasikan tentang materi kesalahan gerak
spesifik gerak dribble permainan bola basket. Dengan
saling menghargai pendapat teman.

15) Peserta didik mengamati video tentang gerak spesifik
dribble permainan bola basket. yang benar melalui
tayangan video menggunakan proyektor.
https://youtu.be/UIBpf1190ng?si=d3LRCTESQKgSU
KVt

16) Guru membagikan LKPD



https://youtu.be/xanuPezlVtk?si=pv157ZiWkrTAYyb4
https://youtu.be/UIBpf1190ng?si=d3LRCTESQKgSUKVt
https://youtu.be/UIBpf1190ng?si=d3LRCTESQKgSUKVt
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pembelajara
n
keterampilan
gerak
spesifik
dribble
permainan
bola basket
d. LKPD

17.Produk

pembelajaran:

b. Keterampilan

gerak spesifik
spesifik
dribble
permainan
bola basket.

18.Deskripsi:

b.

Peserta  didik
secara individu
dan
berkelompok
memahami dan
menerapkan
aktivitas
pembelajaran
keterampilan
gerak spesifik
dribble
permainan bola
basket.

17) Peserta didik melakukan pemanasan dalam bentuk statis
dan dinamis.

2) Materi 1 Fakta, konsep, dan prosedur,
mempraktikkan aktivitas gerak spesifik dribbling pada

serta
permainan bola basket.

Peserta didik diminta untuk mengamati dan kemudian
mempraktikkan keterampilan gerak spesifik dribble
bola permainan bola basket.

Berdasarkan hasil pengamatan, peserta didik diminta

untuk menjelaskan hal-hal yang berkaitan dengan

keterampilan gerak spesifik dribble bola permainan
bola basket. Jika menemukan kesulitan, peserta didik
minta bantuan guru.

d) Materi 1: Crossover dribble: Siswa memindahkan
bola dari tangan satu ke tangan lainnya dengan
pantulan di depan tubuh.

e) Materi 2: Crossover dribble run: Satu siswa
mendribel bola dengan dribble crossover sambil
berlari.

g. Kegiatan alternatif

Guru dapat mengembangkan lagi bentuk-bentuk aktivitas
pembelajaran  keterampilan  variasi  gerak  spesifik
menembak bola ke ring basket permainan bola basket,
sesuai potensi dan kreativitas yang dimiliki.
Kegiatan pembelajaran dilakukan dengan demonstrasi dan
komando. Jika penugasan dengan menggunakan lembar
tugas tidak berjalan dengan baik, maka perlu didahului
dengan demonstrasi/menggunakan lembar peraga/atau
media lain yang sesuai.

h. Kegiatan Penutup (10 menit)

Kegiatan penutup dapat dilakukan antara lain:

7) Salah seorang peserta didik di bawah bimbingan guru
melakukan gerakan pendinginan.

8) Guru dan peserta didik melakukan refleksi apa yang telah
dicapai dan belum dicapai sesuai dengan tujuan yang
ditetapkan secara umum dan kesalahan-kesalahan yang
masih sering timbul saat melakukan aktivitas pembelajaran.
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9) Guru menginformasikan kepada peserta didik, kelompok
dan peserta didik yang paling baik penampilannya selama
aktivitas pembelajaran keterampilan variasi gerak spesifik
dribble permainan bola basket.

10) Guru menugaskan peserta didik yang
terkait dengan pembelajaran yang telah dilakukan untuk
membaca dan membuat kesimpulan tentang aktivitas
pembelajaran keterampilan variasi gerak spesifik dribble
permainan bola basket., hasilnya dijadikan sebagai tugas
asesmen penugasan.

11) Berdoa dipimpin oleh salah satu peserta
didik dan menyampaikan salam.

12) Peserta didik kembali ke kelas yang
dilakukan dengan tertib, dan bagi peserta didik yang
bertugas mengembalikan peralatan ke tempat semula.

F. Asesmen Pengetahuan
Berikan tanda silang (X) pada huruf a, b, ¢, atau d yang merupakan jawaban paling

benar.

Bentuk tes : Pilihan ganda

Jumlah soal : 5 soal

1). Dribbling dalam permainan bola basket bertujuan untuk ...
A. Menangkap bola

B. Mengoper bola ke teman

C. Membawa bola sambil bergerak

D. Menembak bola ke ring

Jawaban : C

2). Bagian tangan yang digunakan untuk mengontrol bola saat dribbling adalah ...
A. Telapak tangan

B. Pergelangan tangan

C. Ujung jari tangan

D. Lengan bawah

Jawaban : C



3). Saat melakukan dribbling, posisi pandangan yang benar adalah ...

A. Menunduk melihat bola

B. Melihat ke lantai

C. Melihat ke depan

D. Menutup mata

4). Sikap tubuh yang benar saat melakukan dribbling adalah ...
A. Badan tegak dan kaku

B. Badan sedikit condong ke depan

C. Badan condong ke belakang

D. Badan membungkuk

Jawaban : B

5). Kesalahan yang sering terjadi saat melakukan dribbling adalah ...

A. Menggunakan ujung jari

B. Bola dipantulkan terlalu tinggi
C. Lutut sedikit ditekuk

D. Pandangan ke depan

Jawaban : B

Jawaban benar skor 2, dan jawaban salah skor 0

Jumlah

Pedoman penilaian => nilai = pr——_ 100
No Rentang Nilai Kategori
1 86-100 Sangat baik
2 71-85 Baik
3 51-70 Cukup
4 <50 Kurang
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G. Asesmen Afektif
1. Instrumen untuk penilaian sikap
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2
Dst.
RUBRIK PENILAIAN AFEKTIF
Aspek
Indikator .
Teknik dribble Skor
Menyebutkan penyebab + koreksi + alasan
singkat ; mampu menilai efektivitas solusi 4
setelah dicoba.
Menyebutkan penyebab + koreksi yang relevan
untuk kasus umum (mis. rilis rilis bukan 3
Bernalar Kritis dipuncak)
Menyebutkan salah satu (penyebab atau 2
koreksi) namun belum pas/kurang jelas
Tidak mampu menyebutkan penyebab/koreksi |
jawaban tidak relevan
Mengusulkan lebih dari 2 cue dan mencoba 4
Mengusulkan lebih dari 1 cue dan mencoba. 3
Kreatif Mengusulkan 1 cue tetapi tidak dicoba/diuji 2
Tidak mengusulkan variasi; hanya meniru tanpa |
mencoba
Peran teladan; aktif membantu & mengingatkan
Gotong-royong 4

keselamatan; membuat kelompok lebih efisien.
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Peran konsisten; membantu teman; antrian 3
tertib; patuh keselamatan.

Peran dijalankan sesekali; butuh banyak )
pengingat; kurang membantu teman.

Peran  tidak  dijalankan; mengganggu 1
antrian/keamanan.

Instrumen penilaian

Skor maksimal 12
Perolehan Skor

Skor Akhir=———— x 100

Skor Maksimum
Perolehan Skor

Nilai yang diperoleh siswa : = ———— X 100

Skor Maksimum
H. Asesmen Psikomotor

1. Instrumen untuk Penilaian Proses Gerak

a. Tes kinerja aktivitas gerak spesifik dribbling pada permainan bola basket.

Bentuk intrumen penilaian, Petunjuk Penilaian Berikan tanda ceklis (V)

pada kolom yang sudah disediakan, setiap peserta didik menunjukan atau

menampilkan keterampilan gerak yang diharapkan.

Hasil Penilaian

Indikator Penilaian Gambar Baik

(€)

Sedang
2

Kurang

(1)

- Skor Sedang Jika:

Sikap awalan
- Sikap awal baik

jika: Posisi badan
sedikit
mebungkuk
kedepan ,
kesiapan tangan
dan kaki sebelum
melakukan
dribbling.
Pandangan fokus
kedepan.

hanya dua kriteria
yang dilakukan
secara benar.
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Skor Kurang Jika:
hanya satu kriteria
yang dilakukan
secara benar

Sikap pelaksanaan

Sikap
pelaksanaan baik
jika:
Menggunakan
ujung jari,
dorongan  bola,
dan kontrol
pantulan,
pandangan
kedepan,
Keselarasan

gerakan  tangan

saat menggiring
dengan langkah
kaki.

Skor Sedang Jika:

hanya dua kriteria
yang dilakukan
secara benar .
Skor Kurang Jika:
hanya satu
kriteria yang
dilakukan secara
benar.

FORSIKEEZBEA K SANAAN (DRIBELING BERGERAK) |

Sikap akhir

Sikap akhir
gerakan baik jika:
Kontrol bola tetap
baik hingga akhir
lintasan, setuhan
bola dengan jari-
jari tangan, badan

tetap sedikit |

condong kedepan.
Skor Sedang Jika:
hanya dua kriteria
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yang dilakukan

secara benar.
Skor Kurang Jika:
hanya satu kriteria
yang dilakukan
secara benar.

Skor Maksimal (9)

Indikator Penilaian Psikomotor Dribbling Bola Basket

Pengolahan skor

Skor maksimum: 9

Skor perolehan peserta didik: SP

Nilai keterampilan yang diperoleh peserta didik : SP/9 X 100

Jumlah skor yang diperoleh

%100 %

Nilai:

Jumlah skor maksimal

No Rentang Nilai Kategori
1 86-100 Sangat baik
2 71-85 Baik
3 51-70 Cukup
4 <50 Kurang

. Pengayaan

Pengayaan diberikan oleh guru terhadap proses pembelajaran yang dilakukan pada
setiap aktivitas pembelajaran. Pengayaan dilakukan apabila setelah diadakan asesmen
pada kompetensi yang telah diajarkan pada peserta didik pada setiap aktivitas
pembelajaran, nilai yang dicapai melampaui kompetensi yang telah ditetapkan oleh guru.
Pengayaan dilakukan dengan cara menaikkan tingkat kesulitan permainan dengan cara
mengubah jumlah pemain, memperketat peraturan, menambah alat yang digunakan, serta

menambah tingkat kesulitan tugas keterampilan yang diberikan.

J. Remedial
Remidial dilakukan oleh guru terintegrasi dalam pembelajaran yaitu dengan
memberikan intervensi yang sesuai dengan level kompetensi peserta didik dari mana

guru mengetahui level kompetensi peserta didik. Level kompetensi diketahui dari
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refleksi yang dilakukan setiap kali pembelajaran. Remedial dilakukan dengan cara

menetapkan atau menurunkan tingkat kesulitan dalam materi pembelajaran.



Lampiran 3. Nilai Prasiklus

100

No Nama Penilaian Rata-rata
Kognitif | Afektif | Psikomotor
1 Khalifa 60 70 60 63
2 Desvi 60 70 60 63
3 Dama 60 70 60 63
4 Hamzah 80 75 82 79
5 Adzka 80 75 82 79
6 Ashira 60 70 60 63
7 Rania 60 70 60 63
8 Salwa 60 70 60 63
9 Nizam 80 75 85 80
10 Azril 60 65 60 62
11 | Ajeng 60 75 75 70
12 Dimas 80 75 83 79
13 | Roup 80 70 82 77
14 Zahra 60 65 70 65
15 Darrel 60 70 80 70
16 Ahmad 60 70 65 65
KKTP 77
Keterangan
KKTP 77
Siswa yang sudah memenuhi KKTP 5
Siswa laki-laki yang sudah memenuhi KKTP 5
Siswa perempuan yang memenuhi KKTP 0
Siswa laki-laki yang belum tuntas KKTP 4
Siswa perempuan yang belum tuntas KKTP 7




Lampiran 4. Hasil Penilain Siklus I Pertemuan 1

No Nama Pertemuan 1 Rata-rata
Kognitif | Afektif | Psikomotor

1 | Khalifa 60 66 65 64
2 | Desvi 60 66 74 67
3 | Dama 80 75 73 76
4 | Hamzah 80 83 75 79
5 | Adzka 80 83 75 79
6 | Ashira 60 66 65 64
7 | Rania 60 66 65 64
8 | Salwa 80 75 75 77
9 | Nizam 80 83 75 79
10 | Azril 40 58 55 51
11 | Ajeng 60 75 65 67
12 | Dimas 80 83 75 79
13 | Roup 80 66 75 74
14 | Zahra 60 58 65 61
15 | Darrel 60 58 65 61
16 | Ahmad 60 58 55 58
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Lampiran 5. Hasil Penilain Siklus I Pertemuan 2

Nama Pertemuan 2 Rata-rata
Kognitif Afektif | Psikomotor
Khalifa 80 75 75 77
Desvi 60 75 75 70
Dama 80 83 84 82
Hamzah 80 83 84 82
Adzka 80 83 84 82
Ashira 60 75 75 70
Rania 60 75 75 70
Salwa 80 83 84 82
Nizam 80 83 84 82
Azril 60 66 65 64
Ajeng 80 75 75 77
Dimas 80 83 84 82
Roup 80 83 84 82
Zahra 80 75 75 77
Darrel 80 75 75 77
Ahmad 80 66 63 70
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Lampiran 6. Nilai Gabungan Siklus I
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Nama Penilaian Rata-rata
Kognitif | Afektif | Psikomotor
Khalifa 70 71 70 70
Desvi 60 71 75 68
Dama 80 79 79 79
Hamzah 80 83 80 81
Adzka 80 83 80 81
Ashira 60 71 70 67
Rania 60 71 70 67
Salwa 80 79 80 80
Nizam 80 83 80 81
Azril 50 62 60 57
Ajeng 70 75 70 72
Dimas 80 83 80 81
Roup 80 75 80 78
Zahra 70 67 70 69
Darrel 70 67 70 69
Ahmad 70 62 59 64
Keterangan
KKTP 77
Siswa yang sudah memenuhi KKTP 7
Siswa laki-laki yang sudah memenuhi KKTP 6
Siswa perempuan yang memenuhi KKTP 1
Siswa laki-laki yang belum tuntas KKTP 3
Siswa perempuan yang belum tuntas KKTP 6




Lampiran 7. Hasil Penilain Siklus II Pertemuan 1

No | Nama Pertemuan 1 Rata-
Kognitif | Afektif | Psikomotor | rata

1 | Khalifa 80 84 85 &3
2 | Desvi 60 75 80 72
3 | Dama 80 84 85 83
4 | Hamzah 80 84 85 83
5 | Adzka 80 84 85 &3
6 | Ashira 80 84 85 83
7 | Rania 80 84 80 81
8 | Salwa 80 84 80 81
9 | Nizam 100 84 85 90
10 | Azril 60 75 80 72
11 | Ajeng 80 84 85 &3
12 | Dimas 80 84 85 83
13 | Roup 80 84 85 &3
14 | Zahra 80 84 80 81
15 | Darrel 80 84 85 83
16 | Ahmad 80 75 80 78
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Lampiran 8. Hasil Penilain Siklus II Pertemuan 2

Pertemuan 2

Nama Kognitif | Afektif | Psikomotor Rata-rata
Khalifa 100 84 85 90
Desvi 80 75 85 80
Dama 100 84 85 90
Hamzah 100 92 92 95
Adzka 100 92 92 95
Ashira 80 84 85 83
Rania 100 84 85 90
Salwa 100 84 85 90
Nizam 100 92 92 95
Azril 80 75 80 78
Ajeng 100 84 85 90
Dimas 100 92 92 95
Roup 100 84 85 90
Zahra 80 84 85 83
Darrel 100 84 85 90
Ahmad 80 75 80 78
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Lampiran 9. Nilai Gabungan Siklus II

Pertemuan 2
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Nama Kognitif | Afektif | Psikomotor Rata-rata
Khalifa 90 84 85 86
Desvi 70 75 83 76
Dama 90 84 85 86
Hamzah 90 88 89 89
Adzka 90 88 89 89
Ashira 80 84 85 83
Rania 90 84 83 86
Salwa 90 84 83 86
Nizam 100 88 89 92
Azril 70 75 80 75
Ajeng 90 84 85 86
Dimas 90 88 89 89
Roup 90 84 85 86
Zahra 80 84 83 82
Darrel 90 84 85 86
Ahmad 80 75 80 78
Keterangan

KKTP 77

Siswa yang sudah memenuhi KKTP 14

Siswa laki-laki yang sudah memenuhi KKTP 8

Siswa perempuan yang memenuhi KKTP 6

Siswa laki-laki yang belum tuntas KKTP 1

Siswa perempuan yang belum tuntas KKTP 1




Lampiran 10. SK Pembimbing

KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS,
DAN TEKNOLOGI

UNIVERSITAS SILIWANGI
Jalan Siliwangi Nomor 24 Kota Tasikmalaya Kodc Pos 46115
Jalan Mug K T i 46146
Telepon (0265) 330634, 333092 Faksimile (0265) 325812
Laman: www.unsil.ac.id Posel: inj@\msil.u.id

KEPUTUSAN REKTOR UNIVERSITAS SILIWANGI
NOMOR : 1223/UN58/P.TA/2026
TENTANG
PEMBIMBING SKRIPSI/TUGAS AKHIR

MAHASISWA PROGRAM STUDI PENDIDIKAN JASMANI FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN

UNIVERSITAS SILIWANGI
REKTOR UNIVERSITAS SILIWANGI,
Menimbang : a. Bahwa untuk kel dalam pelak penyusunan dan penulisan Skripsi/Tugas
Akhir bagi mahasiswa Program Studi Pendidikan Jasmani Fakultas Keguruan Dan limu

Mengingat

Menetapkan

KESATU

KEDUA

KETIGA
KEEMPAT

Tembusan. :

: 1. Undang-Undang Nomor 20

Pendidikan Universitas Siliwangi, periu juk Dosen F

b. bahwa untuk kepentingan tersebut diatas, perlu mempertimbangkan Keputusan Rektor
Universitas Siliwangi tentang Pembimbing Skripsi/Tugas Akhir Mahasiswa Program Studi
PENDIDIKAN JASMANI FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN Universitas

Siliwangi;
Tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan Nasional (Lembaran

Negara Republik Indonesia Tahun 2003 Nomor 78, Tambahan Lembaran Negara Republik

Indonesia Nomor 4301);
2. Undang-Undang Nomor 12 Tahun 2012 tentang Pendidikan Tinggi (Lembaran Negara

" Republik Indonesia Tahun 2012 Nomor 158, Tambahan Lembaran Negara Republik

Indonesia Nomor 5336);

3. Peraturan Pemerintah Nomor 4 Tahun 2014 tentang Penyelenggaraan Pendidikan Tinggi
dan Pengelolaan Perguruan Tinggi (Lembaran Negara Republik Indonesia Tahun 2014
Nomor 16, Tambahan Lembaran Negara Republik Ind ia Nomor 5500);

4. Peraturan Presiden Nomor 24 Tahun 2014 tentang Pendirian Universitas Siliwangi
(Lembaran Negara Republik Indonesia Tahun 2014 Nomor 64);

5. Peraturan Menteri Pendidikan, Kebudayaan, Riset, dan Teknologi Nomor 19 Tahun 2023
tentang Organisasi dan Tata Kerja Universitas Siliwangi (Berita Negara Republik Indonesia
Tahun 2023 Nomor 153);

6. Peraturan Menteri Pendidikan, Kebudayaan, Riset, dan Teknologi Nomor 27 Tahun 2024
tentang Statuta Universitas Siliwangi (Berita Negara Republik Indonesia Tahun 2024

Nomor 391);

MEMUTUSKAN

KEPUTUSAN REKTOR UNIVERSITAS SILIWANGI TENTANG PEMBIMBING SKRIPSI/TUGAS
AKHIR MAHASISWA PROGRAM STUDI PENDIDIKAN JASMANI FAKULTAS KEGURUAN DAN
ILMU PENDIDIKAN UNIVERSITAS SILIWANGI.

M juk k da yang tersebut di bawah ini,
Pembimbing I : N K di, 4235754655130093
Pembimbing Il : Iman Rublana, 1754761662130202
Sebagai Pembimbing dalam penyusunan Skripsi/Tugas Akhir, untuk mahasiswa tersebut
dibawah ini,
Nama : Alsendy Putra D:
NPM : 222191035
Pelaksanaan bimbingan penyusunan Skripsi/Tugas Akhir dilaksanakan sesuai jadwal yang
telah ditentukan
Dalam melal kan tugasnya Pembimbing bertanggung jawab kepada Dekan.
Keputusan ini berlaku sejak tanggal 6 Maret 2026 s.d 31 Juli 2026.
Apabila terdapat kekeliruan dalam Keputusan ini akan diadak perb
mestinya.

a h ,

UAN DAN ILMU PENDIDIKAN

Ketua Program Studi PENDIDIKAN JASMANI FARGEEASKPSURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN Universitas

Siliwangi

@
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Lampiran 11. Surat Izin Penelitian =~

KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS,

DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS SILIWANGI
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
Jalan Siliwangi Nomor 24 Tip. (0265) 323532 Fax. 323532 Tasikmalaya - 46115
E-mail : fkip@unsil.ac.id Web Site : fkip.unsil.ac.id
Nomor : 277/UN58.10/KM.SKOP/2026
Lampiran  : -
Perihal : Izin Observasi/Penelitian

Kepada Yth. : Kepala SD Muhammadiyah Tasikmalaya
Di Tempat

Dalam rangka penyusunan Skripsi sebagai salah satu syarat dalam menempuh /

menyelesaikan program pendidikan, mahasiswa kami:

Nama : Alsendy Putra Daroesman
Nomor Pokok : 222191035
Program Studi : Pendidikan Jasmani

bermaksud untuk mengadakan penelitian / observasi di SD Muhammadiyah Tasikmalaya.
Adapun Judul Skripsi :

PENERAPAN MODEL PEMBELAJARAN PROBLEM BASED LEARNING UNTUK
MENINGKATKAN HASIL BELAJAR DRIBBLING PERMAINAN BOLA BASKET
KELAS VI SD MUHAMMADIYAH TASIKMALAYA.

Untuk maksud tersebut di atas, kami mohon bantuan kesediaan Bapak/Ibu agar mahasiswa
kami dapat memperoleh data yang diperlukan.

Atas segala ‘perhatian dan partisipasi Bapak/Ibu, kami mengucapkan terima kasih.

Tasikmalaya, 10 Maret 2026
a.n. Dekan,

Wakil Dekan Bidang Akademik
dan Kemahasiswaan,
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Lampiran 12. Lembar Persetujuan Pengambilan Data

KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI,

SAINS, DAN TEKNOLOGI

UNIVERSITAS SILIWANGI
JURUSAN PENDIDIKAN JASMANI
Jalan Siliwangi Nomor 24 Tlp. (0265) 323532 Fax. 323532 Tasikmalaya - 46115
E-mail : penjas@unsil.ac.id Web Site : penjas.unsil ac.id

LEMBAR PERSETUJUAN PENGAMBILAN DATA PENELITIAN

Yang bertanda tangan di bawah ini:

1. Nama : Dr. Nanang Kusnadi, M.Pd

NIP/NIDN : 0403097602

Jabatan : Dosen Pembimbing | '
2. Nama : Iman Rubiana,M.Pd

NIP/NIDN 10422048304

Jabatan : Dosen Pembimbing 11

Memberikan persetujuan untuk pengambilan data penelitian kepada mahasiswa berikut:

Nama Mahasiswa  : Alsendy Putra Daroesman

NPM 1222191035

Program Studi : Pendidikan Jasmani

Judul Penelitian : PENERAPAN MODEL PEMBELAJARAN PROBLEM BASED LEARNING

UNTUK MENINGKATKAN HASIL BELAJAR DRIBBLING PERMAINAN
BOLA BASKET KELAS VI SD MUHAMMADIYAH TASIKMALAYA
Instrumen : Tes Kognitif, Afektif, dan Psikomotor
Lokasi Pengambilan Data  : SD Muhammadiyah Tasikmalaya.
Waktu Pengambilan Data  : 02-16 April 2026

Demikian lembar persetujuan ini dibuat dengan sebenamya agar dapat digunakan sebagaimana mestinya.

Tasikmalaya, 11 Maret 2026

Pembimbing 1, Pembimbing 2,
e marie
Dr. Nanang Kusnadi,M.Pd Iman Rubiana, M.Pd

NIDN. 0403097602 NIDN, 04220483074
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~ Lampiran 13. Surat Balasan Dari Sekolah

MAJELIS PENDIDIKAN DASAR DAN MENENGAH
N\ 2/ DAERAH MUHAMMADIYAH KOTA TASIKMALAYA

. ; SD MUHAMMADIYAH

- TERAKREDITASI A TAHUN 2025
2 (SK BAN-SM No. 012/BAN-PDM/SK/2025)
Jalan Rumah Sakit Umum No. 29 Telp (0265) 2354211 Kota Tasikmalaya 46113
NPSN: 20224359 Email : muhammadiyah55@pgmail com
—

SURAT KETERANGAN
Nomor : 276/111.4.AU/F.SD/V/2026

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Ida Zumrotul Badriyah, S.Pd.
NIP ;19761106 200604 2 015
Pangkat / Gol.Ruang : Penata/lllc

Jabatan : Kepala Sekolah

Menerangkan dengan sebenarnya bahwa :

Nama : Alsendy Putra Daroesman
NPM 1 222191035

Jurusan/Prodi : Pendidikan Jasmani
Perguruan Tinggi . Universitas Siliwangi

Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan

Telah melaksanakan penlitian/observasi di SD Muhammadiyah Tasikmalaya di mulai tanggal
2 — 23 April 2026 dengan judul Skripsi “PENERAPAN MODEL PEMBELAJARAN
PROBLEM BASED LEARNING UNTUK MENINGKATKAN HASIL BELAJAR
DRIBBLING PERMAINAN BOLA BASKET KELAS VI SD MUHAMADIYAH
TASIKMALAYA”, (Berdasarkan surat Dekan Fakultas Keguruan dan [lmu Pendidikan
Universitas Siliwangi Tasikmalaya No 277/UN58.10/KM.SKOP/2026 tanggal 10 Maret 2026)

Demikian surat keterangan ini dibuat agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

N DASES S
““Tasikflaya, 18 Mei 2026
~Kepala Se)§§ ah

" |

Ida Zundrotul Bidriyah, S.Pd.
NIP. 197511062006042015




Lampiran 14. Lembar Observer Siklus I Pertemuan 1

LEMBAR OBSERVASI

Hari/Tanggal  : Kamis/2 April 2026
Kclas/Semester  : VI/Genap
Siklus i1

Pertemuan :1

No Kegiatan Deskripsi Observasi Ya

Tidak

Keterangan

1 | Pendahuluan 1) Guru meminta salah scorang peserta didik untuk |~
yiapkan barisan dan kan salam atau selamat
pagi kepada peserta didik. v

2) Guru meminta salah secorang peserta didik untuk
memimpin doa, dan peserta didik berdoa sesuai dengan
agamanya masing-masing.

3) Guru memastikan bahwa semua peserta didik dalam \/
keadaan schat, bila ada peserta didik yang kurang sehat
(sakit), maka guru meminta peserta didik tersebut untuk
beristirahat di kelas.

4) Guru memotivasi peserta didik untuk mengondisikan
suasana belajar yang dengan j
pertanyaan tentang manfaat permainan bola basket bagi
keschatan dan kebugaran.
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Guru menjelaskan kompetensi yang harus dikuasai peserta
didik setelah proses pembelajaran (seperti yang tercantum
dalam indikator ketercapaian kompetensi) disertai dengan
penjelasan manfaat dari kegiatan bermain bola basket.
Guru menyampaikan cakupan materi yang akan dipelajari
yaitu: aktivitas pembelajaran dribble permainan bola
basket.
7) Mengaitkan materi p dengan
peserta didik mengenai gerak spesifik dribble permainan
bola basket.
Guru menampilkan video terkait materi yang akan
diajarkan.
Memberikan gambaran tentang manfaat mempelajari
laj yang akan dipelajari dalam kehid schari-
hari.
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2 | Kegiatan Inti kai kegiatan  p j dengan
menggunakan model Problem Based Learning

1) Guru membagi peserta didik menjadi beberapa kelompok.

2) Guru menampilkan video kesalahan gerak dribble
permainan bola basket.

3) https:/voutu.be/xanuPezIVik?si=pv157ZiWkrTAYyb4

4) Peserta didik mengamati video tentang kesalahan gerak
spesifik gerak dribble permainan bola basket. melalui
tayangan video menggunakan proycktor.
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5) Guru membagikan LKPD

6) Guru mengarahkan peserta didik untuk berdiskusi dan
mempersentasikan tentang materi kesalahan gerak spesifik
gerak dribble permainan bola basket. Dengan saling
menghargai pendapat teman.

7) Peserta didik mengamati video tentang gerak spesifik
dribble permainan bola basket. yang benar melalui
tanyangan video menggunakan proycktor.

https://voutu.be/UIBpf1190ng?si=d3LRCTESQKgSUK Vt

8) Peserta didik melakukan pemanasan dalam bentuk statis

dan dinamis.
9) Guru membagikan peserta didik dalam beberapa kelompok
kerja dan praktikan hasil pemal i

lembaar kerja (work sheer) yang berisi perintah dan
indikator tugas tentang gerak spesifik dribble permainan
bola basket
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Kegiatan
Akhir

Kegiatan penutup dapat dilakukan antara lain:

1) Salah scorang peserta didik di bawah bimbingan guru

gerakan pendingi

2) Guru dan peserta didik melakukan refleksi apa yang telah
dicapai dan belum dicapai sesuai dengan tujuan yang
ditetapkan secara umum dan kesalahan-kesalahan yang masih

sering timbul saat itas p
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3) Guru menginformasikan kepada peserta didik, kelompok dan
peserta didik yang paling baik penampilannya sclama aktivitas
pembelajaran  keterampilan variasi gerak spesifik dribble
permainan bola basket.

4) Guru menugaskan peserta didik yang terkait dengan
pembelajaran  yang telah dilakukan untuk membaca dan
membuat  kesimpulan tentang  aktivitas pembelajaran
keterampilan variasi gerak spesifik dribble permainan bola
basket., hasilnya dijadikan scbagai tugas asesmen penugasan.

5) Berdoa dipimpin olch salah satu peserta didik dan
menyampaikan salam.

Peserta didik kembali ke kelas yang dilakukan dengan tertib, dan

bagi peserta didik yang bertug: balikan peral ke

tempat semula.

X

Tasikmalaya, 2 April 2026

Observer

Ratna Dewi Somala, S.Pd
NIP: 6948769670130172
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Lampiran 15 Lembar Observer Siklus I Pertemuan 2

LEMBAR OBSERVASI

Horl/ Tanggal T Kamin/ 9 Aprll 2026
KelawSomestor 1 VI/Clenap
Siklus il
Pertemuan il
No [ Keglntun Denbiripsl Olmervinl Y | Thduk Keternngun
| Pendahnlunn 1) Gu memintn walah - seorang  peserta didik antok v
menylpkin barisin dan mengueapkan sulm st selamit
pageh kopadi pesortn didik,

20 Cune membnte salal seorang pesertn didik untok V4
memimpln don, dan: pesertn didik berdon sesunl dengan
agmmanys sl mmmlng,

0 G monmatikan b somun peserta didik dalam /
Kendwnn solint, il o pesertn didik ying kg sehnt |
Cobeley, oo g et peserti didik temehnt untak
Derbuthrdit oli kelin

Ay Gl memotivist pesertn didike ik mengondislban
attnionin Delifor ying menyemmghoan dengm mengajuban \/

pertiunymin fontange nnfant permalnom boln bisket bigl
Kenehitnn dhan kebuginn,

$)  Guru menjelaskan kompetensi yang harus dikuasai peserta
didik setelah proses pembelajaran (seperti yang tercantum | \
dalam indikator ketercapaian kompetensi) disertai dengan
penjelasan manfaat dari kegiatan bermain bola basket.

6) Guru menyampaikan cakupan materi yang akan dipelajari l/
yaitu: aktivitas pembelajaran dribble permainan bola
basket.

7 M materi  pembelaj dengan p h \/
peserta didik mengenai gerak spesifik dribble permainan
bola basket.

8) Guru menampilkan video terkait materi yang akan \/
diajarkan.

9) Memberikan gambaran tentang manfaat mempelajari
pelaj yang akan dipelajari dalam kehidupan schari- \/
hari.

2 | Kegiatan Inti | Melakuk kai kegiatan  pembelajaran  dengan
menggunakan model Problem Based Learning
1) Guru membagi peserta didik menjadi beberapa kelompok. \/

2) Guru menampilkan video kesalahan gerak dribble \/
permainan bola basket.

3) hups://youtu.be/xanulezIVik?si=pv157ZiWkrTAY ybd \/

4) Peserta didik mengamati video tentang kesalahan gerak \/
spesifik gerak dribble permainan bola basket. melalui
tayangan video menggunakan proyektor.
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5) Guru membagikan LKPD

6) Guru mengarahkan peserta didik untuk berdiskusi dan
mempersentasikan tentang materi kesalahan gerak spesifik
gerak dribble permainan bola basket. Dengan saling
menghargai pendapat teman.

7) Peserta didik mengamati video tentang gerak spesifik
dribble permainan bola basket. yang benar melalui
tanyangan video menggunakan proycktor.
https://voutu be/UIBpf1 1 90ng?si=d3LRCTESQKgSUK Vt

8) Peserta didik melakukan pemanasan dalam bentuk statis
dan dinamis.

9) Guru membagikan peserta didik dalam beberapa kelompok

lembaar kerja (work sheer) yang berisi perintah dan
indikator tugas tentang gerak spesifik dribble permainan
bola basket

kerja dan praktikan hasil pemal \/

ebn¥
J

>

ahost b2
v .(o.c\.w‘\' ¥
SR

Kegiatan

Kegiatan penutup dapat dilakukan antara lain:

1) Salah scorang peserta didik di bawah bimbingan guru
melakukan gerakan pendinginan.

2) Guru dan peserta didik melakukan refleksi apa yang telah
dicapai dan belum dicapai sesuai dengan tujuan yang
ditetapkan secara umum dan kesalahan-kesalahan yang masih
sering timbul saat melakukan aktivitas pembelajaran.
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3) Guru menginformasikan kepada peserta didik, kelompok dan
peserta didik yang paling baik penampilannya sclama aktivitas
pembelajaran keterampilan variasi gemk spesifik dribble
permainan bola basket.

4) Guru menugaskan peserta  didik yang terkait dengan
pembelajaran yang telah dilakukan untuk membaca dan
membuat  kesimpulan tentang  aktivitas pembelajaran
keterampilan variasi gerak spesifik dribble permainan bola
basket., hasilnya dijadikan sebagai tugas asesmen penugasan.

5) Berdoa dipimpin oleh salah satu peserta didik dan
menyampaikan salam.

Peserta didik kembali ke kelas yang dilakukan dengan tertib, dan

bagi peserta didik yang bertugas mengembalikan peralatan ke

<< < <

tempat semula.

Tasikmalaya, 9 April 2026
Observer

.

Ratna Dewi Somala, S.Pd
NIP: 6948769670130172



Lampiran 16. Lembar Observer Siklus II Pertemuan 1

Hari/Tanggal
Kelas/Semester

Siklus

Pertemuan B

LEMBAR OBSERVASI

: Kamis/ 16 April 2026
: VI/Genap

No

Kegiatan

Deskripsi Observasi

Ya

Tidak

Keterangan

Pendahuluan

1) Guru meminta salah scorang peserta didik untuk
yiapkan barisan dan kan salam atau selamat
pagi kepada peserta didik.

2) Guru meminta salah scorang peserta didik untuk v

memimpin doa, dan peserta didik berdoa sesuai dengan
agamanya masing-masing.
3) Guru memastikan bahwa semua peserta didik dalam

keadaan schat, bila ada peserta didik yang kurang schat v

(sakit), maka guru meminta peserta didik tersebut untuk

beristirahat di kelas. \/

4) Guru memotivasi peserta didik untuk mengondisikan
suasana belajar yang y kan dengan
pertanyaan tentang manfaat permainan bola basket bagi

keschatan dan kebugaran.

5) Guru menjclaskan kompetensi yang harus dikuasai peserta

didik setelah proses pembelajaran (seperti yang tercantum

dalam indikator ketercapaian kompetensi) disertai dengan
penjelasan manfaat dari kegiatan bermain bola basket.

Guru menyampaikan cakupan materi yang akan dipelajari

yaitu: aktivitas pembelajaran dribble p bola

basket.

7) Mengaitkan materi p dengan pengetahuan
peserta didik mengenai gerak spesifik dribble permainan
bola basket.

8) Guru menampilkan video terkait materi yang akan
diajarkan.

9) Memberikan gambaran tentang manfaat mempelajari

laj: yang akan dipelajari dalam kehidupan schari-
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hari.
M kai kegiatan  pembclaj dengan

menggunakan model Problem Based Learning
1) Guru membagi peserta didik menjadi beberapa kelompok.
2) Guru menampilkan video kesalahan gerak dribhlc|
permainan bola basket. |
3) hups:/voutu.be/xanuPezl i=pv157 Yybd |
4) Peserta didik mengamati vi tentang kesalahan gerak ‘
spesifik gerak dribble permainan bola basket. melalui |
tayangan video menggunakan proyektor. ‘;
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5) Guru membagikan LKPD

6) Guru mengarahkan peserta didik untuk berdiskusi dan
mempersentasikan tentang materi kesalahan gerak spesifik
gerak dribble permainan bola basket. Dengan saling
menghargai pendapat teman.

7) Peserta didik mengamati video tentang gerak spesifik
dribble permainan bola basket. yang benar melalui

video kan proyek

https:/youtu.be/UIBpf1 1 90ng?si=d3LRCTESQKgSUK Vt

8) Peserta didik melakukan pemanasan dalam bentuk statis

dan dinamis.
9) Gurumembagikan peserta didik dalam beberapa kelompok
kerja dan ktikan hasil pemak i

lembaar kerja (work sheet) yang berisi perintah dan
indikator tugas tentang gerak spesifik dribble permainan
bola basket

C <

Kegiatan
Akhir

Kegiatan penutup dapat dilakukan antara lain:

1) Salah scorang peserta didik di bawah bimbingan guru
melakukan gerakan pendinginan.

2) Guru dan peserta didik melakukan refleksi apa yang telah
dicapai dan belum dicapai sesuai dengan tujuan yang
ditetapkan secara umum dan kesalahan-kesalahan yang masih

sering timbul saat melakukan aktivitas pembelaj

3) Guru menginformasikan kepada peserta didik, kelompok dan
peserta didik yang paling baik penampilannya sclama aktivitas
pembelajaran keterampilan variasi gerak spesifik dribble
permainan bola basket.

4) Guru menugaskan peserta didik yang terkait dengan
pembelajaran yang telah dilakukan untuk membaca dan
membuat  kesimpulan tentang aktivitas pembelajaran
keterampilan variasi gerak spesifik dribble permainan bola
basket., hasilnya dijadikan sebagai tugas asesmen penugasan.

5) Berdoa dipimpin olech salah satu peserta didik dan
menyampaikan salam.

Peserta didik kembali ke kelas yang dilakukan dengan tertib, dan

bagi peserta didik yang bertugas mengembalikan peralatan ke

tempat semula.
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Tasikmalaya, 16 April 2026
Observer

Ratna Dewi Somala, S.Pd
NIP: 6948769670130172
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Lampiran 17. Lembar Observer Siklus II Pertemuan 2

LEMBAR OBSERVASI
Hari/Tanggal  : Kamis/ 23 April 2026
Kelas/Semester  : VI/Genap
Siklus £ 1}
Pertemuan B
No| Kegiatan Deskripsi Observasi Ya | Tidak Keterangan

1 | Pendahuluan 1) Guru meminta salah scorang peserta didik untuk
pkan barisan dan kan salam atau sclamat \/
pagi kepada peserta didik.

2) Guru meminta salah scorang peserta didik untuk \/
memimpin doa, dan peserta didik berdoa sesuai dengan
agamanya masing-masing.

3) Guru memastikan bahwa semua peserta didik dalam

keadaan schat, bila ada peserta didik yang kurang schat

(sakit), maka guru meminta peserta didik tersebut untuk

beristirahat di kelas. \/

Guru memotivasi peserta didik untuk mengondisikan

suasana belajar yang y kan dengan juk

pertanyaan tentang manfaat permainan bola basket bagi
keschatan dan kebugaran.

<

4

5)  Guru menjelaskan kompetensi yang harus dikuasai peserta

didik setclah proses pembelajaran (seperti yang tercantum

dalam indikator ketercapaian kompetensi) disertai dengan
penjelasan manfaat dari kegiatan bermain bola basket.

Guru menyampaikan cakupan materi yang akan dipelajari

yaitu: aktivitas pembelaj dribble i bola

basket.

7) M itkan materi p dengan p
peserta didik mengenai gerak spesifik dribble permainan
bola basket.

8) Guru menampilkan video terkait materi yang akan

diajarkan.

Memberikan gambaran tentang manfaat mempelajari

pelajaran yang akan dipelajari dalam kehidupan schari-

hari.

2 | Kegiatan Inti | Melakukan  rangkaian  kegiatan  pembelajaran  dengan

menggunakan model Problem Based Leaming

6)

C ¢ ¢ C <

9

1) Guru membagi peserta didik menjadi beberapa kelompok.
2) Guru menampilkan video kesalahan gerak dribble
permainan bola basket.
3) htps:/voutu.be/xanuPezIVik?si=pv1S7ZiWkr TAYvb4
4) Peserta didik mengamati video tentang kesalahan gerak \/
spesifik gerak dribble permainan bola basket. melalui
video kan proyektor. |




5) Guru membagikan LKPD

6) Guru mengarahkan peserta didik untuk berdiskusi dan
mempersentasikan tentang materi kesalahan gerak spesifik
gerak dribble permainan bola basket. Dengan saling
menghargai pendapat teman.

7) Peserta didik mengamati video tentang gerak spesifik
dribble permainan bola basket. yang benar melalui

gan video kan proyck

htps://voutu.be/UIBpf1190ng?si=d3LRCTESQKgSUK Vt

8) Peserta didik melakukan pemanasan dalam bentuk statis

dan dinamis.
9) Guru membagikan peserta didik dalam beberapa kelompok
kerja dan ktikan hasil pemal i

lembaar kerja (work sheef) yang berisi perintah dan
indikator tugas tentang gerak spesifik dribble permainan
bola basket

NBY

<

Kegiatan
Akhir

Kegiatan penutup dapat dilakukan antara lain:

1) Salah seorang peserta didik di bawah bimbingan guru
melakukan gerakan pendinginan.

2) Guru dan peserta didik melakukan refleksi apa yang telah
dicapai dan belum dicapai sesuai dengan tujuan yang
ditetapkan secara umum dan kesalahan-kesalahan yang masih
sering timbul saat melakukan aktivitas pembelajas

K

3) Guru menginformasikan kepada peserta didik, kelompok dan
peserta didik yang paling baik penampilannya selama aktivitas
pembelajaran keterampilan variasi gerak spesifik  dribble
permainan bola basket.

4) Guru menugaskan peserta didik yang terkait dengan
pembelajaran yang telah dilakukan untuk membaca dan
membuat  kesimpulan  tentang  aktivitas  pembelajaran
ketcrampilan variasi gerak spesifik dribble permainan bola
basket., hasilnya dijadikan sebagai tugas asesmen penugasan.

5) Berdoa dipimpin oleh salah satu peserta didik dan
menyampaikan salam.

Peserta didik kembali ke kelas yang dilakukan dengan tertib, dan

bagi peserta didik yang bertugas mengembalikan peralatan ke

tempat semula.

V

Tasikmalaya, 23 April 2026

Observer

Ratna Dewi Somala, S.Pd
NIP: 6948769670130172
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Lampiran 18 Dokumentasi Penelitian
Siklus I

Megorientasikan masalah dan
membentuk kelompok

=~

s P ‘\

Membimbing melaksanakan analisis Menyaj ikan hasl diskusi dalam bentuk
kasus presentasi
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Melakukan asesmen



Siklus IT

|

Membuka kelas

anbimbing melaksanakan analisi
kasus

121

Mengorientasikan masalah dan
membentuk kelompok

g | .

Menyaj ikan hasil diskusi dalam bentuk
presentasi
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Melakukan pehdiriginn
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