DAFTAR ISI

Halaman
LEMBAR PENGESAHAN. ..ottt il
PERNYATAAN. .. e, v
MOTTO . . e v
ABSTRAK . .. vi
ABSTRACT ..o vii
KATA PENGANTAR. ..., viii
UCAPAN TERIMA KASIH......oiiiiiieieeeeeee e ix
DAFTAR IS .. Xi
DAFTAR TABEL....coiiiiiii Xiv
DAFTAR GAMBAR. ... XV
DAFTAR LAMPIRAN. ...t XVi
BAB 1 PENDAHULUAN. ..ot 1
1.1 Latar Belakang Masalah.....................ooooi . 1
1.2 Rumusan Masalah.............c.oooiiiii 5
1.3 Tujuan Penelitian .............ccooiiiiiiiiiiiii e 5
1.4 Manfaat Penelitian................cooiiiiii 6
BAB 2 TINJAUAN TEORITIS. ... 7
2.1 Kajian Pustaka..........ooooiiiiiiii 7

2.1.1 Hakikat, Prinsip, Karakteristik, dan Peran Guru dalam
Pembelajaran PJOK ... 7
2.1.2  Hakikat Permainan Bola Basket ........................... 10

2.1.3 Pembelajaran Bola Basket untuk Mendukung Visi dan
Pengembangan Potensi Siswa MTsN 2 Kuningan ...... 16

2.1.4 Model Pembelajaran Dengan Pendekatan Cooperative
Learning ........ccoovueiiiiiiii 18

2.1.5 Penerapan Model Team Games Tournament (TGT)

dalam Pembelajaran Bola Basket di Mata Pelajaran
PJOK .o 21
2.2 Hasil Penelitian yang Relevan..................oooooiiiiiiine, 25

xi



Halaman

2.3 Kerangka Konseptual.............c.oooiiiiiiiiiiiiiii, 27
2.4 Hipotesis Tindakan................cooiiiiiiiiiiiiii e, 29
BAB 3 PROSEDUR PENELITIAN. .....coiiiiiiiiiieieeeae 30
3.1 Rancangan (Setting) / Penelitian......................coviiiinnnnn. 30
3.2 Subjek Penelitian dan Objek Penelitian............................. 33
3.3 Prosedur Penelitian / Langkah-Langkah Penelitian ............... 34
3.4 Teknik Pengumpulan Data ... 37
3.5 Instrumen Pengumpulan Data ..................coooiiiiiiinnn. 38
3.6 Teknik Analisis Data...........c..cooiiiiiiiiiii 43
3.7 Indikator / Kriteria Keberhasilan.......................c.ooe. 44
3.8 Waktu dan Tempat Penelitian................cooooiiiiiiin.. 45
BAB 4 HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN.................. 48
4.1 Deskripsi Hasil Penelitian ................ccoooiiiiiiiiiiin... 48
4.1.1 Pra Siklus Penelitian ............c..cooiiiiiiininiiiene 48

4.1.2  Hasil Penelitian Siklus I .............cooiiiiiiis 52
4.1.2.1 Perencanaan Tindakan ........................... 53

4.1.2.2 Pelaksanaan Tindakan ........................... 54

4.1.2.3 Hasil Pengamatan ...................covieiiennn. 55

4.1.2.4 Refleksi Siklus T ..........ocooiiiiiiiin 62

4.1.3 Hasil Penelitian Siklus IT ..., 63
4.1.3.1 Perencanaan Pembelajaran Siklus II .......... 63

4.1.3.2 Pelaksanaan Siklus IT ..................oooiee 65

4.1.3.3 Hasil Observasi Siklus IT ....................... 66

4.1.3.4 Refleksi Siklus IT ..........ooooiiiiiii, 72

4.2 Pembahasan Hasil Penelitian.....................oooo 73
BAB 5 SIMPULAN DAN SARAN......oiiiiiiiiiieieeeee 79
5.1 Simpulan ... 79
5.2 SAran ..o 79
DAFTAR PUSTAKA. ... 81
LAMPIRAN .o, 85

Xii



Halaman

RIWAYAT HIDUP PENULIS ..., 141

xiii



DAFTAR TABEL

Halaman
Tabel 3.1  Instrumen Penilaian Keterampilan Passing Bola Basket 40
Tabel 3.2 Instrumen Penilaian Afektif Passing Bola Basket ...... 42
Tabel 3.3  Gabungan nilai Passing Bola Basket ..................... 42
Tabel 3.4  Alokasi waktu dan pelaksanaan penelitian ............... 47
Tabel 4.1  Penilaian Pra Siklus Kelas IXA MTsN 2 Kuningan ... 50
Tabel 4.2  Hasil Observasi Siklus I ..., 56
Tabel 4.3  Hasil Penilaian Kognitif Siklus I ........................... 57
Tabel 4.4  Hasil Penilaian Keterampilan Siklus I ..................... 58
Tabel 4.5  Hasil Penilaian Afektif Siklus I ..................... 59
Tabel 4.6  Hasil Penilaian Gabungan Siklus I ........................ 60
Tabel 4.7  Hasil Nilai Pengetahuan Siklus II ......................... 67
Tabel 4.8  Hasil Nilai Keterampilan Siklus IT ........................ 68
Tabel 4.9  Hasil Nilai Sikap Siklus IT ... 69
Tabel 4.10 Hasil Nilai Gabungan Siklus II ....................... ... 70

X1V



DAFTAR GAMBAR

Halaman
Gambar 3.1 Chest Pass (Operan Dada) ..............cociiiiiiiiiian... 14
Gambar 3.2  Bounce Pass (Operan pantul) ..., 15
Gambar 3.3  Overhead Pass (Overan Atas Kepala) ........................ 15
Gambar 3.4  Baseball Pass (operan satu tangan) ...................oeeee.n. 16
Gambar 3.5  Siklus PTK menurut Kemmis & Taggart ..................... 31
Gambar 4.1  Grafik Hasil Belajar Pra Siklus ... 51
Gambar 4.2  Grafik Perbandingan Pra Siklus dan SiklusI .................. 61
Gambar 4.3  Grafik Perbandingan Prasiklus, Siklus I, dan Siklus1I ...... 71

XV



Lampiran 1

Lampiran 2

Lampiran 3

Lampiran 4

Lampiran 5

Lampiran 6

Lampiran 7

Lampiran 8

Lampiran 9

Lampiran 10

Lampiran 11

Lampiran 12
Lampiran 13
Lampiran 14

Lampiran 15

Lampiran 16

Lampiran 17

DAFTAR LAMPIRAN

Modul Ajar / RPP Kurikulum Merdeka ......................
Nilai Prasiklus Pembelajaran Passing Permainan Bola
Basket ..o
Skor Evaluasi Siklus I Pembelajaran Passing Permainan
BolaBasket ..o
Skor Evaluasi Siklus II Pembelajaran Passing Permainan
BolaBasket ...
Perhitungan Nilai Peserta pada Setiap Aspek Penilaian .....
Nilai Evaluasi Siklus I Pembelajaran Passing Permainan
BolaBasket ........coooiiiiiii
Nilai Evaluasi Siklus II Pembelajaran Passing Permainan
BolaBasket ...
Perhitungan Skor Rata-rata ...................cooeiiiinn,
Rekapitulasi Perbandingan Nilai Akhir Hasil Belajar
Passing Bola Basket Siswa Kelas IXA pada Tahap
Prasiklus, Siklus I, dan SiklusIT ......................o
Perhitungan Persentase Ketuntasan Belajar Klasikal ........
Rekapitulasi Perbandingan Persentase Ketuntasan Belajar
Klasikal Passing Bola Basket Siswa Kelas XA pada Tahap
Prasiklus, Siklus I, dan SiklusII ...,
SK Pembimbing ..........ccoviviiiiiiiiiiiiniiiiieeieeeeeveeeen
Surat Izin Observasi/Penelitian .................coooiiiin,
Surat Balasan Observasi/ Penelitian ...........................
Surat Keterangan Telah Melaksanakan Observasi /
Penelitian ...,
Daftar Nilai PJOK ...

Dokumentasi Pengambilan Data .......................... ...

XVvi

Halaman

85

118

119

120
121

122

123
124

125
126

127
128
129
130

131
132
133



