
 
 

 
 

UCAPAN TERIMA KASIH 

 

Penulis menyadari bahwa tanpa adanya batuan dan dorongan dari berbagai 

pihak, penyelesaian skripsi ini tidak akan terwujud. Oleh karena itu, dengan 

ketulusan dan kerendahan hati, penulis menyampaikan terima kasih kepada semua 

pihak yang telah membantu penulis baik moril maupun materil selama penyusunan 

skripsi ini. 

1. Allah SWT atas segala nikmat sehat secara jasmani dan rohani sehingga 

penulis bisa menyelesaikan skripsi ini. 

2. Kepada Papa tercinta,  sosok yang menjadi alasan terkuat di balik setiap 

langkah perjuangan penulis. Tidak ada kata yang sanggup mewakili betapa 

besarnya pengorbanan, doa, dan semangat yang selalu Papa berikan tanpa 

pernah meminta balasan apapun. Papa mendidik penulis bukan hanya melalui 

ucapan, tetapi melalui keteladanan nyata dalam menjalani hidup dengan penuh 

keteguhan dan keikhlasan. Skripsi ini penulis persembahkan sebagai salah satu 

bukti bahwa setiap doa dan perjuangan Papa tidak pernah sia-sia. dan hiduplah 

lebih lama lagi agar selalu hadir menyaksikan setiap pencapaian dan perjalanan 

hidup penulis, karena kehadiran Bapak adalah kekuatan yang tidak tergantikan. 

3.  Kepada Mama tercinta, perempuan luar biasa yang selalu menjadi tempat 

pulang penulis di tengah kerasnya perjalanan hidup, sosok yang kasih 

sayangnya tidak pernah berkurang sedikitpun meski waktu terus berlalu dan 

ujian silih berganti. Mama adalah sandaran terkuat yang selalu hadir bukan 

hanya di saat suka, tetapi justru paling terasa ketika penulis berada di titik 

paling lelah dan hampir menyerah  pelukan, kata-kata, dan doa Ibunda selalu 

menjadi obat yang paling mujarab. Tidak ada satupun pencapaian penulis yang 

lahir tanpa ada nama Mama di dalamnya, karena di balik setiap langkah yang 

penulis ayunkan, selalu ada doa Mama yang diam-diam mengiringi dan 

melindungi. Terima kasih telah berjuang tanpa kenal lelah, terima kasih telah 

mencintai penulis dengan cinta yang paling tulus dan paling murni cinta 

seorang ibu yang tidak akan pernah mampu penulis balas dengan apapun di 

dunia ini. Skripsi ini penulis persembahkan sebagai salah satu tanda bahwa 



 
 

 
 

pengorbanan dan air mata Mama tidak pernah jatuh dengan sia-sia. Sehat 

selalu, Mama, dan hiduplah lebih lama lagi agar selalu ada mendampingi setiap 

perjalanan dan pencapaian hidup penulis, karena dunia terasa jauh lebih berani 

untuk dihadapi ketika Mama ada. 

4. Dekan Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Siliwangi tahun 

2026. 

5.  Ketua Jurusan Pendidikan Jasmani Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan 

Universitas Siliwangi tahun 2026 

6.  Kepada Bapak Iman Rubiana, M.Pd selaku Dosen Pembimbing I sekaligus 

wali dosen penulis, penulis mengucapkan terima kasih yang sedalam-dalamnya 

atas segala curahan ilmu, bimbingan, dan arahan yang telah Bapak berikan 

dengan penuh kesabaran dan ketulusan sejak awal hingga terselesaikannya 

skripsi ini. Bapak adalah sosok pembimbing yang tidak hanya memberikan 

koreksi dan masukan secara akademis, tetapi juga senantiasa memberikan 

motivasi dan dorongan semangat di saat penulis merasa kehilangan arah dalam 

proses penelitian ini. Setiap pertemuan bimbingan bersama Bapak selalu 

membawa pencerahan baru ide-ide yang tersumbat kembali mengalir, 

permasalahan yang terasa rumit menjadi lebih mudah dipahami, dan semangat 

yang sempat padam kembali menyala. 

7. Kepada Bapak Sani Gunawan,M.Pd.,selaku Dosen Pembimbing II, penulis 

mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya atas segala bimbingan, 

arahan, dan ilmu yang telah dengan sabar dan ikhlas diberikan kepada penulis 

selama proses penyusunan skripsi ini. Di tengah kesibukan dan padatnya 

jadwal Bapak, tidak pernah sekalipun penulis merasa diabaikan setiap 

pertanyaan dijawab dengan bijak, setiap kesalahan diperbaiki dengan penuh 

ketelitian, dan setiap keraguan yang penulis rasakan selalu mampu Bapak ubah 

menjadi keyakinan untuk terus melangkah.  

8. Adik Tercinta penulis, terima kasih atas doa dan dorongan motivasi serta 

semangat yang diberikan kepada penulis selama penulisan skripsi ini. 

9. Keluarga besar penulis yang selalu memberikan do’a dan dukungan baik moril 

maupun materil selama penulisan skripsi. 



 
 

 
 

10. Kepada seseorang yang bertemu ketika masa putih abu, seseorang yang selama 

ini selalu hadir di saat penulis merasa lelah dan hampir menyerah terima kasih 

untuk setiap kata semangat, kesabaran, dan perhatian yang tidak pernah 

berhenti mengalir di tengah padatnya perjalanan penulis menyelesaikan skripsi 

ini. Kehadiranmu bukan hanya sebagai penyemangat, tetapi juga sebagai 

tempat berbagi cerita dan menguatkan diri ketika segalanya terasa berat. 

Semoga segala kebaikan dan ketulusanmu selama ini dibalas oleh Allah SWT 

dengan hal-hal indah yang jauh lebih besar, dan semoga perjalanan kita ke 

depan selalu diiringi keberkahan. 

 

11.  Kepada sahabat terbaikku  muhammad nurrul, kefin maulana,muhammad 

fauzan dan alif yuda, terima kasih untuk segalanya kata itu terasa sederhana 

namun menyimpan makna yang begitu dalam ketika penulis mengingatnya. 

Menjadi seorang anak rantau yang jauh dari keluarga, hidup di kos dengan 

segala keterbatasan yang ada, bukanlah perjalanan yang mudah untuk dijalani 

sendirian. Namun kehadiran kalian menjadikan semuanya terasa lebih ringan 

dan lebih berarti. Kamu bukan sekadar teman dalam urusan perkuliahan bukan 

hanya teman yang selalu siap membantu ketika tugas menumpuk, berdiskusi di 

saat penulis buntu, dan menemani berjuang di setiap mata kuliah yang tidak 

selalu mudah untuk dilewati tetapi kamu juga adalah sahabat yang hadir dalam 

arti yang paling nyata dan paling manusiawi. Di saat dompet kosong dan perut 

lapar, kamu tidak pernah membiarkan penulis menghadapinya sendirian. 

Tanpa banyak bertanya, tanpa membuat penulis merasa kecil, kamu 

mengulurkan tangan dengan tulus dan memastikan penulis tetap baik-baik saja. 

Hal-hal seperti itulah yang tidak akan pernah mampu penulis lupakan 

sepanjang hidup, karena kebaikan yang diberikan di saat seseorang benar-benar 

membutuhkan adalah kebaikan yang paling membekas di hati. Semoga Allah 

SWT membalas setiap kebaikan dengan berlipat-lipat kebaikan pula, dan 

semoga persahabatan ini terus terjaga hingga jauh ke depan, melampaui batas 

bangku perkuliahan yang telah kita lewati bersama. 



 
 

 
 

12. Dra Elin Yuliani., selaku Kepala sekolah SMAN 3 Tasikmalaya yang telah 

memberikan izin dan kemudahan kepada penulis dalam penelitian ini. 

13. Kepada guru pjok dan rekan rekan plp Pendidikan jasmani universitas 

siliwangi angkatan 2023 yang berada di lingkungan SMA 3 Tasikmalaya yang 

sudah membantu dalam perizinan dan pengkondisian siswa di lapangan  

14. Anak-anak X E 5 SMAN 3 Tasikmalaya terima kasih banyak untuk waktu dan 

kesedian yang telah kalian berikan untuk menjadi subjek dalam penelitian 

skripsi ini. 

15. Kepada seluruh keluarga besar Penta aquatik para pelatih yang telah 

mendedikasikan waktu dan ilmunya dengan penuh ketulusan, para orangtua 

yang telah memberikan kepercayaan dan dukungan tanpa henti, serta anak-

anak didik yang selalu menghadirkan semangat dan keceriaan di setiap sesi 

latihan, penulis mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya atas segala 

kebersamaan dan kehangatan yang telah terjalin selama ini. Club ini bukan 

sekadar tempat berlatih renang, melainkan rumah kedua yang telah 

mengajarkan penulis tentang arti kerja keras, kekompakan, dan perjuangan 

bersama yang sesungguhnya. Kepercayaan dan dukungan dari seluruh keluarga 

besar club inilah yang turut menjadi salah satu kekuatan terbesar bagi penulis 

dalam menyelesaikan pendidikan hingga ke titik ini. Semoga Allah SWT 

membalas seluruh kebaikan dan ketulusan kalian semua, dan semoga club ini 

terus tumbuh berkembang melahirkan generasi-generasi perenang tangguh 

yang kelak mengharumkan nama daerah dan bangsa. 

16. Terimakasih untuk A4Aclan terkhusus untuk season 3 “the last tale”, yang setia 

menemani penulis disela sela perjuangan menemani skripsi. Kalian hadir 

sebagai hiburan di saat penulis butuh jeda. Kalian punya andil dalam menjaga 

kewarasan penulis.terimakasih sudah menjadi pelarian yang menyenangkan 

ditengah deadline yang tidak selalu ramah. 

17. Kepada kota tasikmalaya dan seluruh kisah hidup didalamnya, tempat penulis 

menempuh kuliah di tanah perantauan. Kota yang bukan sekedar menjadi ruang 

singgah, melainkan rumah aman dan nyaman penulis 



 
 

 
 

18. Serta semua pihak yang tidak bisa penulis sebutkan satu persatu, yang secara 

sadar ataupun tidak telah menjadi bagian dalam perjalanan hidup penulis 

terutama selama pendidikan sampai proses penyelesaian skripsi ini. Untuk 

segala hal, saya ucapkan terima kasih. 

19. Terakhir, Untuk diri saya sendiri muhammad dzakwan fawwaz terima kasih 

sudah berjuang sejauh ini. Terima kasih karena tetap berusaha meski sering 

merasa putus asa. Terima kasih tetap memilih untuk tidak menyerah, sesulit 

apapun saat proses penyusunan skripsi dan sudah menyelesaikan semua ini 

diluar dari berbagai tekanan hal lain. Satu pencapaian yang patut diapresiasi 

untuk diri sendiri sudah menyelesaikan penyusunan skripsi ini. Kamu kuat, 

kamu hebat fawwaz! Semoga setiap tantangan baru dapat dihadapi dengan 

kekuatan, semangat dan keyakinan yang sama, dan setiap impian yang baru 

dapat diwujudkan untuk membanggakan dan membahagiakan orang terkasih. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


