
 

ABSTRAK 

MOHAMAD FATWA AZIZ 2026. Pengaruh Latihan Passing diamond 

Terhadap Keterampilan Passing Dalam Permainan Futsal Di Ekstrakurikuler 

SMP Negeri 2 Tasikmalaya. Jurusan Pendidikan Jasmani. Fakultas Keguruan dan 

Ilmu Pendidikan. Universitas Siliwangi. 

 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah latihan passing diamond 

dapat berpengaruh terhadap peningkatan keterampilan passing dalam permainan 

futsal di ekstrakurikuler SMP Negeri 2 Tasikmalaya. Metode yang digunakan 

dalam penelitian adalah metode eksperimen kuantitatif. Desain penelitian ini adalah 

“one group pretest-posttest design”. Populasi dari penelitian ini yaitu seluruh siswa 

ekstrakurikuler SMP Negeri 2 Tasikmalaya sebanyak 40 orang. Peneliti 

menggunakan teknik simple random sampling untuk menentukan sampel penelitian 

yang berjumlah 20 orang sesuai dengan kriteria yang ditetapkan. Adapun instrumen 

penelitian yang digunakan adalah passing controlling (tes mengumpan dan 

mengontrol bola). Berdasarkan hasil pengolahan data menggunakan statistika. 

Ternyata thitung sebesar 18,65 lebih besar dari ttabel 1,729 dan berada diluar daerah 

penerimaan hipotesis. Dengan demikian hipotesis (Ho) ditolak pada taraf nyata α = 

0,05 ini berarti terdapat pengaruh yang berarti latihan passing diamond terhadap 

peningkatan keterampilan passing dalam permainan futsal di ekstrakurikuler SMP 

Negeri 2 Tasikmalaya. 
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ABSTRACT 

MOHAMAD FATWA AZIZ 2026. The Effect of Diamond Passing Training on 

Passing Skills in Futsal Games at the Extracurricular Activities of SMP Negeri 

2 Tasikmalaya. Department of Physical Education, Faculty of Teacher Training 

and Education, Siliwangi University. 

The purpose of this study was to determine whether diamond passing training can 

improve passing skills in futsal games at extracurricular activities at SMP Negeri 

2 Tasikmalaya. The method used in this study was a quantitative experiment. The 

research design was a one-group pretest-posttest design. The population of this 

study was all 40 extracurricular students at SMP Negeri 2 Tasikmalaya. The 

researcher used a simple random sampling technique to determine a sample of 20 

students according to the established criteria. The research instrument used was 

passing control (a test of passing and controlling the ball). Based on the results of 

statistical data processing, the t-test of 18.65 was greater than the t-table of 1.729 

and fell outside the acceptance range of the hypothesis. Therefore, the hypothesis 

(Ho) was rejected at a significance level of α = 0.05, indicating a significant effect 

of diamond passing training on improving passing skills in futsal games at 

extracurricular activities at SMP Negeri 2 Tasikmalaya. 

 

Keywords: Futsal, Passing Skills, Diamond Passing 

  


	ABSTRAK
	ABSTRACT

