ABSTRAK

Rifaldi Robius Sani. 2026. Motivasi Mengikuti Kegiatan Ekstrakurikuler Bola
Voli Di SMA Negeri 1 Sariwangi. Jurusan Pendidikan Jasmani. Fakultas
Keguruan dan [lmu Pendidikan. Universitas Siliwangi.

Masalah dalam penelitian ini adalah motivasi mengikuti kegiatan ekstrakurikuler
bola voli di SMA Negeri 1 Sariwangi yang masih belum diketahui. Masih ada
beberapa partisipasi siswa yang pasang surut dalam mengikuti kegiatan
ekstrakurikuler bola voli, kadang hadir latihan dan kadang tidak hadir tanpa alasan
yang jelas dan pada saat latihan juga terlihat adanya perbedaan semangat diantara
siswa. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui motivasi siswa dalam mengikuti
kegiatan ekstrakurikuler bola voli di SMA Negeri 1 Sariwangi. Metode yang
digunakan adalah survei dengan teknik pengambilan data menggunakan angket.
Adapun teknik sampel dalam pengambilan data yaitu menggunakan purvosive
sampling. Populasi dalam penelitian ini adalah anggota ekstrakurikuler bola voli
yang berjumlah 40 orang. Sampel penelitian ini berjumlah 30 orang yang terdiri
dari 16 orang laki-laki dan 14 orang perempuan. Hasil penelitian menunjukan
bahwa motivasi mengikuti kegiatan ekstrakurikuler bola voli di SMA Negeri 1
Sariwangi berada pada kategori “Sangat Tinggi” sebesar 0% (0 siswa), “Tinggi”
sebesar 40% (12 siswa), “Sedang” sebesar 30% (9 siswa), “Rendah” sebesar 20%
(6 siswa) dan “Sangat Rendah 10% (3 siswa). Berdasarkan nilai rata-rata yaitu
sebesar 173, motivasi mengikuti kegiatan ekstrakurikuler bola voli di SMA Negeri
1 Sariwangi berada dalam kategori “Tinggi”. Kesimpulan dari penelitian ini yaitu
motivasi siswa mengikuti ekstrakurikuler bola voli di SMA Negeri 1 Sariwangi
tidak dalam kategori sedang. Dalam penelitian ini juga motivasi yang paling
dominan adalah motivasi intrinsik.
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ABSTRACT

Rifaldi Robius Sani. 2026. Motivation to Participate in Volleyball Extracurricular
Activities at SMA Negeri 1 Sariwangi. Department of Physical Education, Faculty
of Teacher Training and Education, Siliwangi University.

The issue addressed in this study is the motivation of students to participate in
volleyball extracurricular activities at SMA Negeri 1 Sariwangi, which remains
unknown. Student participation fluctuates; they sometimes attend practice and
sometimes do not—often without a clear reason—and varying levels of enthusiasm
are observed among the students during sessions. This study aims to determine
student motivation regarding participation in volleyball extracurricular activities
at SMA Negeri 1 Sariwangi. A survey method was employed, utilizing a
questionnaire for data collection. Purposive sampling was used as the sampling
technique. The population consisted of 40 members of the volleyball extracurricular
group. The sample comprised 30 individuals, consisting of 16 males and 14 females.
The results indicate that the motivation to participate in volleyball extracurricular
activities at SMA Negeri 1 Sariwangi falls into the following categories: "Very
High" at 0% (0 students), "High" at 40% (12 students), "Moderate" at 30% (9
students), "Low" at 20% (6 students), and "Very Low" at 10% (3 students). Based
on the mean score of 173, the motivation to participate in volleyball extracurricular
activities at SMA Negeri 1 Sariwangi falls into the "High" category. The study
concludes that student motivation for participating in volleyball extracurricular
activities at SMA Negeri 1 Sariwangi does not fall into the "Moderate" category.
Furthermore, intrinsic motivation was identified as the most dominant form of
motivation in this study.
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