PENGARUH LATIHAN BEBAN BOTOL BERPASIR
TERHADAP HASIL SERVIS ATAS EKSTRAKURIKULER
BOLA VOLI SMPN 1 SELAAWI

SKRIPSI

diajukan untuk memenubhi salah satu syarat memperoleh
gelar Sarjana Pendidikan

oleh

RAIHAN AL FAREZ
212191526

JURUSAN PENDIDIKAN JASMANI
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS SILIWANGI
TASIKMALAYA
2026



