
 

 
 

HUBUNGAN POWER OTOT TUNGKAI, POWER OTOT 

LENGAN, DAN FLEKSIBILITAS PUNGGUNG DENGAN 

HASIL SPIKE BOLA VOLI PADA CLUB KOTA IMPIAN 
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SKRIPSI 

 

diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh  

gelar Sarjana Pendidikan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh 

 

ANGGUN WIDYA PUSPITA 

222191033 

 

 

 

 

 

 

 

JURUSAN PENDIDIKAN JASMANI 

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN 

UNIVERSITAS SILIWANGI  

TASIKMALAYA 

2026 


