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Penelitian ini dilatarbelakangi oleh pentingnya pemilihan bahan ajar sastra
yang tidak hanya sesuai dengan kompetensi dasar pembelajaran, tetapi juga mampu
memberikan nilai-nilai kehidupan yang bermanfaat bagi peserta didik. Selain itu, bahan
ajar cerpen yang digunakan di sekolah masih memerlukan variasi agar pembelajaran
lebih menarik dan bermakna. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk
mendeskripsikan nilai-nilai kehidupan yang terkandung dalam kumpulan cerpen Sahut
Kabut karya Ade Ubaidil serta mendeskripsikan relevansinya sebagai alternatif bahan
ajar Bahasa Indonesia kelas XI SMA. Metode yang digunakan dalam penelitian ini
adalah metode deskriptif analitis dengan pendekatan sosiologi sastra. Sumber data
penelitian berupa tujuh cerpen terpilih dalam kumpulan cerpen Sahut Kabut karya Ade
Ubaidil. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui studi dokumentasi, membaca
secara intensif, mengidentifikasi, mengklasifikasi, dan mencatat data yang berkaitan
dengan nilai-nilai kehidupan dalam cerpen. Analisis data dilakukan melalui tahap
reduksi data, penyajian data, interpretasi data, dan penarikan simpulan. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa dalam tujuh cerpen yang dianalisis terdapat berbagai nilai
kehidupan yang meliputi nilai religius, nilai moral, nilai sosial, nilai budaya, dan nilai
pendidikan. Nilai-nilai tersebut tercermin melalui perilaku tokoh, konflik, peristiwa,
serta hubungan antartokoh yang menggambarkan realitas kehidupan masyarakat.
Berdasarkan analisis kelayakan bahan ajar, ketujuh cerpen tersebut memenuhi aspek
kebahasaan, aspek psikologis, dan aspek latar belakang kebudayaan peserta didik.
Selain itu, cerpen-cerpen tersebut memiliki keterkaitan dengan Kompetensi Dasar 3.8
dan 4.8 Bahasa Indonesia kelas XI SMA mengenai identifikasi dan penerapan nilai-
nilai kehidupan dalam cerita pendek.Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan
bahwa kumpulan cerpen Sahut Kabut karya Ade Ubaidil mengandung berbagai nilai
kehidupan yang relevan dengan kehidupan peserta didik dan layak dijadikan alternatif
bahan ajar Bahasa Indonesia kelas XI SMA.
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