
 
 

ABSTRAK 

AI NURUL MASPUPAH. 2026. Tingkat Motivasi Berprestasi Siswa Kelas Atlet Bola 

Voli SMK Negeri 1 Cipatujah. Jurusan Pendidikan Jasmani. Fakultas Keguruan dan 

Ilmu Pendidikan. Universitas Siliwangi. 

 

 

Skripsi ini membahas motivasi berprestasi peserta didik kelas atlet bola voli di SMK 

Negeri 1 Cipatujah. Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan tingkat motivasi 

berprestasi peserta didik kelas atlet bola voli di SMK Negeri 1 Cipatujah. Penelitian 

menggunakan metode kuantitatif dengan desain deskriptif survei. Populasi penelitian 

berjumlah 67 peserta didik, dengan sampel sebanyak 41 peserta didik yang ditentukan 

menggunakan teknik simple random sampling. Penentuan sampel mempertimbangkan 

jenjang kelas dan jenis kelamin responden agar dapat mewakili karakteristik populasi. 

Data dikumpulkan menggunakan angket sebagai instrumen utama penelitian, kemudian 

dianalisis dengan statistik deskriptif untuk menggambarkan tingkat motivasi berprestasi 

peserta didik. Hasil penelitian menunjukkan bahwa motivasi berprestasi peserta didik 

secara umum cenderung berada pada kategori cukup hingga rendah. Berdasarkan 

dimensi motivasi, motivasi intrinsik peserta didik didominasi oleh kategori cukup, yang 

menunjukkan bahwa dorongan dari dalam diri peserta didik telah berkembang dengan 

baik meskipun masih perlu ditingkatkan. Sementara itu, motivasi ekstrinsik cenderung 

berada pada kategori rendah, yang mengindikasikan bahwa faktor-faktor dari luar diri 

peserta didik, seperti dukungan, penghargaan, dan lingkungan pembinaan, belum 

sepenuhnya mampu mendorong motivasi berprestasi secara optimal. Temuan ini 

menunjukkan bahwa penguatan motivasi, khususnya pada aspek ekstrinsik, perlu 

menjadi perhatian sekolah dan pelatih agar dapat mendukung peningkatan prestasi 

peserta didik secara berkelanjutan. 
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ABSTRACK 

AI NURUL MASPUPAH. 2026. Achievement Motivation Level of Volleyball Athlete 

Class Students of SMK Negeri 1 Cipatujah. Physical Education Department. Faculty of 

Teacher Training and Education. Siliwangi University. 

This study examines the achievement motivation of students in the volleyball athlete class 

at SMK Negeri 1 Cipatujah. The research aims to describe the level of achievement 

motivation among these students. A quantitative method with a descriptive survey design 

was employed. The study population consisted of 67 students, with a sample of 41 

students selected using simple random sampling. Sample selection took into account 

grade levels and gender to ensure the sample was representative of the population's 

characteristics. Data were collected using a questionnaire as the primary instrument and 

analyzed using descriptive statistics to illustrate the students' achievement motivation 

levels. The results indicate that the students' achievement motivation generally falls 

within the moderate to low categories. Regarding motivational dimensions, intrinsic 

motivation was predominantly in the moderate category, suggesting that the students' 

internal drive has developed well, though there is still room for improvement. Conversely, 

extrinsic motivation tended to fall into the low category, indicating that external factors 

such as support, rewards, and the training environment have not yet fully succeeded in 

optimally fostering achievement motivation. These findings suggest that strengthening 

motivation, particularly the extrinsic aspect, requires attention from the school and 

coaches to support the continuous improvement of student achievement. 
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