DAFTAR ISI

HALAMAN PERSETUJUAN.......ooiii e i
HALAMAN PENGESAHAN ...t i
HALAMAN PERSEMBAHAN ... i
DAFTAR RIWAYAT HIDUP ..o v
DAFTAR IS] ..ot vi
DAFTAR TABEL ...t Xi
DAFTAR GAMBAR ... s Xiii
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt Xiv
PERNYATAAN . e XVi
KATA PENGANTAR . XVii
ABSTRAK ..t XiX
ABSTRACT ettt ettt e b et e et e et e nneeebeennee s XX
BAB | PENDAHULUAN ...ttt 1
A. Latar Belakang Masalah...........cccccoviiiiiic i 1
B. Rumusan Masalah ............cccooiiiiiiiiiiicc s 9
1. RUMUSAN UMUM (oo 9

2. RUMUSAN KRUSUS ....o.viiiiiiiiiieiiieeee s 9

C. Tujuan Penelitian ..........cccoveiiiieieeie e 10

Vi



L. TUJUAN UMUM e 10

2. TUJUAN KNUSUS ...ttt 10
D. Ruang Lingkup Penelitian.............cccooveiiiiiiieiicc e 11
1. LingKup Masalah ... 11
2. LINGKUP MELOGE.......coeeviciiiiee et 11
3. LingKup KellmMuan ... 11
4, LINGKUP SASAIAN......eiiiiiiiiiriisiesiisiieie ettt 11
5. LINGKUP TEMPAL.....coiiieiieiiiieiieieee e 12
6. LINGKUP WaKLU ......ooiviiiece e 12
E. Manfaat PENEltIan .........ccccooviiiiiiiieee s 12
1. Manfaat Bagi Peneliti .........cccooiiiiiiiiiiiiiee e 12
2. Manfaat Bagi Masyarakat............ccccooereriniiiiiniieeeee e 12
3. Manfaat Bagi Program Studi ..........ccoceveiininiiiiiieeee e 12
BAB I TINJAUAN PUSTAKA ... 14
A, TiNJauan PUSLAKA .........ccveiiiiiciic e 14
1. USIQ DEWASA. ....c.eeieiiiiieiieieie it 14
2. ODBSITAS. ...ttt 15
3. KUE LUMPUE SUMQA.....eiieiiiiieiiieiieeee et 23
4. Tepung PiSang RaJa ......cccccveiueiiieiieiieieesiesie s se e sa e ssaeae s 30
5. SUSU KEULIAL ... 33

vii



6.  SErat PANQGAN.......cooiiiiiiiii it 38

7. Hubungan Konsumsi Camilan Sehat Dengan Obesitas.............cc.ccooveee. 40
8. UjJi Organoleptik .........cccveieiieiiiicciese e 41
B.  KErangKa TOI......ccieiiieie ettt sie st ae e sre e sra e 43
BAB [Il METODOLOGI PENELITIAN......oooiiiii e 44
A, Kerangka KONSEP .....coviieiiiiiiisieiee e 44
B. Hipotesis PENEITIAN. .......c.coiiiiiiieiceeee e 44
C. Variabel Penelitian dan Definisi Operasional .............cccccooeieniieninnnnne. 46
1. Variabel BEDAS ........ccooiiiiiiceee e 46
2. Variabel Terikat ... 46
3. Definisi OPErasional ...........ccociiiiiiiiiieieie s 46
D. Rancangan/Desain Penelitian............ccocvviiininiiiieeeeeeee e 47
E.  Sampel Penelitian..........cccooiiiiiiiiiee e 49
F.  Instrumen Penelitian...........cooiiiiiiiiicicce e 49
O L - | SRR PR 49

2. BaNAN ..o 52
G. Prosedur PENEITIAN.........coiiiiiiiiesieiee s 55
1. Prosedur PENEIITIAN .......ccoviiiiiiiiiieeeeie e 55

2. Prosedur Pembuatan Produk .............ccoeveiininiiiincciesc e 56
3. Prosedur Uji Organoleptik ..........ccooeiieiiiiniiiieiie e 58

viii



4. Penentuan Formula Terpilin ..o 61

5. Prosedur Perhitungan Persentase Pendapat Panelis..............c.ccocovninnns 62

6. Prosedur Uji Kadar Air, Kadar Abu, dan Kadar Serat Pangan............... 62

7. Perhitungan Kebutuhan Serat Kue Lumpur Surga...........ccccoveveevvenreennns 65

H. Pengolahan dan Analisis Data............cccccecveiieiiiiciiece e 66
1. Organoleplik .......oooiiiiiieiee e 67

2. Kadar Air dan Kadar ADU..........ccoiiiiiiieeeee e 67
BAB IV HASIL PENELITIAN ....ooii e 68
A. Karakteristik Kue LUMPUE SUFGa........ccovevieiieiieie e 68
B. Hasil Uji OrganoleptiK ...........ccooiiiiiiiiiic e 69

Lo WA ... 70

2. AATOM@ o 71

3 RBSA. i 72

A, TEKSTUL ..ottt 73

C. Formula Terpilin ..o 75
D. KAOAN AN ..o 76
E. KA ADU ..o 76
F.  Kadar SErat PanQan .........cocooiiiiiiiiieiese e 77
BAB VYV PEMBAHASAN ... .o 79



A. Uji Organoleptik Kue Lumpur Surga Berbahan Dasar Tepung Pisang Raja

dan SUSU KEAEIAT .........cveiiiiiiiiiiceee e 79

Lo WA ... 79

2. ATOMA oot 83

3. R8SA. i 86

A, TEKSHU ..ottt 89

B. Formula Terpilin ... 92
C. KT Al et 94
D. KA ADU ..o 96
E. Kadar Serat Pangan ..........cccceoieiiiiiiic e 97
F.  Keterbatasan Penelitian ..ot 99
BAB VI PENUTUP ... 100
AL KESIMPUIAN . s 100
B SAMAN ... 101
DAFTAR PUSTAKA Lt 102
LAMPIRAN ...ttt ettt 114



Tabel 2.

Tabel 2.

Tabel 2.

Tabel 2.

Tabel 2.

Tabel 2.

Tabel 3.

Tabel 3.

Tabel 3.

Tabel 3.

Tabel 3.

Tabel 3.

Tabel 3.

Tabel 3.

Tabel 3.

Tabel 3.

Tabel 3.

Tabel 3.

Tabel 3.

Tabel 3.

Tabel 3.

DAFTAR TABEL

1 Angka Kecukupan Gizi (AKG) Usia DeWasa............ccccererenerenienn
2 Kandungan Gizi Santan Kelapa Per 100 ml ..........cccooeviiiiiniiinnnn.
3 Kandungan Gizi Pisang Raja per 100 gram ..........cccceeerereneienennnnn
4 Kandungan Gizi Kedelai per 100 gram.........ccoceverieeeienenenesennnenns
5 Kandungan Asam Lemak Tidak Jenuh Kedelai...........ccccccoovvvrinnnnnns
6 Kandungan Gizi Susu Kedelai per 100 gram........ccccooerenerenenennnnn
1 Definisi Operasional ...
2 Bahan Pembuatan Kue LUmpur SUIQa.........cocevreeienienienic e
3 Alat Pembuatan Susu Kedelai............ccocooviiiiiiiniiicc
4 Alat Pembuatan Pewarna Alami (Daun Pandan) ..........cccccceceninnnnns
5 Alat Pembuatan Kue LUMpUr SUga.......cccooeririniiiiiee e
6 Alat Uji Organoleptik ........cccooeiiiiiiiiieenseseee s
7 Alat Analisis Kadar AT ... s
8 Alat Analisis Kadar ADU...........cociiiiiiieee e
9 Alat Analisis Kadar Serat Pangan..........c.ccocvviininieienenc e
10 Rincian Merk Bahan Pembuatan Kue Lumpur Surga...........cc.cccue....
11 Estimasi Takaran Saji Kue Lumpur Surga (100 @) ....cccoovvveervrenienne.
12 Estimasi Pemenuhan Kebutuhan Serat Selingan per Sajian Kue

LUMPUE SUFGA ..t
13 Bahan Analisis Kadar Serat Pangan.............ccoccvovvviinienc e
14 Kode Sampel Kue LUMPUE SUIQA .....ccoveirierieiieireieseesie e see e

15 Parameter Penilaian Uji OrganoleptiK ...........cccocvevviieiieiiniienncnnnn,

Xi



Tabel 4. 1

Tabel 4. 2

Tabel 4. 3

Tabel 4. 4

Tabel 4.5

Tabel 4.6

Tabel 4.7

Karakteristik Kue LUMPUF SUIQa........ccoooiiiiiniiiiieeec e 68
Persentase Pendapat Panelis............ccooeveiiiiniiiiiicecc e 69
Hasil Uji Beda Formula Kue Lumpur SUrga ..........ccoceeeverencnennnn. 69
Kadar Air Kue Lumpur Surga FO dan F1 per 100 gram ..................... 76
Kadar Abu Kue Lumpur Surga FO dan F1 per 100 gram.................... 76

Kadar Serat Pangan Kue Lumpur Surga FO dan F1 per 100 gram .... 77

Total Konsumsi Kue Lumpur Surga per Kelompok Usia................... 78

Xii



Gambar 2.

Gambar 2.

Gambar 3.

Gambar 3.

Gambar 3.

Gambar 4.

Gambar 4.

Gambar 4.

Gambar 4.

Gambar 4.

DAFTAR GAMBAR

1 KUE LUMPUE SUIGA ... 23
2 KerangKa TEOK . ...cuiieeiieieiie ettt e 43
1 Kerangka KONSEP ....c..ooviiiiiiiiiieieeeese e 44
2 Kode Sampel Uji Organoleptik..........ccocvvriiieieiiieicicncesee 49
3 Prosedur Penelitian..........ccooveeiireneneeeseee e 59
1 Hasil Uji Organoleptik Warna ...........c.ccoovveiinnienenciesc s 70
2 Hasil Uji Organoleptik Aroma...........ccocoovviniiininienene s 71
3 Hasil Uji Organoleptik RaSa ..........ccccoereiininiiiiieeeese e 73
4 Hasil Uji Organoleptik TeKSTUT .........cccooeririniiiiieec e 74
SFormula Terpilin ....ocooiiii 75

Xiii


https://d.docs.live.net/167BCE112B0A8AD1/Dokumen/SKRIPSI%202026/SEMPRO%20REVISI%20NADA.docx#_Toc220759418

Lampiran 1.
Lampiran 2.
Lampiran 3.
Lampiran 4.
Lampiran 5.
Lampiran 6.
Lampiran 7.
Lampiran 8.
Lampiran 9.

Lampiran 10

Lampiran 11.
Lampiran 12.
Lampiran 13.
Lampiran 14.
Lampiran 15.
Lampiran 16.
Lampiran 17.
Lampiran 18.
Lampiran 19.
Lampiran 20.
Lampiran 21.

Lampiran 22.

DAFTAR LAMPIRAN

Kuesioner Riwayat Alergi dan Kesukaan...........cccoccevvviniieniennnene 114
Lembar Penjelasan Sebelum Persetujuan (PSP).......c.ccccevvvvvriennee. 115
Lembar Persetujuan Panelis (Informed Consent) ...........cccccevvennee. 117
Formulir Hasil Uji Organoleptik ...........ccccovviniiiiiiinncseee 118
Surat Keputusan Pembimbing Skripsi Jenjang S-1.........c.ccccvvveeee 119
Surat 1zin Penelitian Laboratorium...........cccooevvvevenininenesieseenns 120
Surat 12in Kode ELiK .......cceviiiiiiee e 122
Dokumentasi Pembuatan Susu Kedelai............ccooeveienencicinnnnn 123
Dokumentasi Pembuatan Pewarna Alami Daun Pandan................ 124
. Dokumentasi Pembuatan Produk Kue Lumpur Surga.................. 125
Dokumentasi Pelaksanaan Uji Organoleptik...........ccccocovvininnnins 126
Daftar Hadir Uji Organoleptik.............coovvviiiieieiiiiniiesesens 127
Surat Keterangan Selesai Penelitian ............cccoocovvveiivicniiecnenne, 128
Hasil Nilai Rata-rata Daya Terima Panelis.............ccoccocvvninnnnns 129
Hasil Uji Normalitas Data Uji Organoleptik.............cccccocninnnnns 130
Hasil Uji Kruskall-Wallis ..o 131
Hasil Uji Mann-Whitney ..........cccevveiiiiiiiiiieeese e 133
Hasil Uji Analisis Kadar Ail ........cccccvieiieieiieece e 136
Hasil Uji Analisis Kadar ADU..........ccccoeviiiiiiieii e 138
Perhitungan Pemenuhan Kebutuhan Serat Pangan....................... 140
Halaman Pernyataan Perbaikan Seminar Proposal....................... 144
Halaman Pernyataan Perbaikan Ujian Hasil Penelitian................ 145

Xiv



Lampiran 23. Halaman Pernyataan Perbaikan Sidang Skripsi

XV



