
 
 

PENGARUH EDUKASI GIZI MENGGUNAKAN MEDIA 

VIDEO ANIMASI TERHADAP PERUBAHAN SKOR 

PENGETAHUAN GIZI SEIMBANG DAN SIKAP MENGENAI 

PEMILIHAN MAKANAN PADA REMAJA 

(Studi Pre-Eksperimen di MTs As-Surur Kota Tasikmalaya Tahun 2026) 

 

 

SKRIPSI 

 

Diajukan sebagai Salah Satu Syarat untuk Mencapai Gelar Sarjana Gizi  

 

 

 

 

 

Disusun Oleh  

RISKA ANISA RAHMATIKA 

224102013 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI GIZI 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS SILIWANGI TASIKMALAYA 

2026



 

i 
 

HALAMAN JUDUL 

PENGARUH EDUKASI GIZI MENGGUNAKAN MEDIA 

VIDEO ANIMASI TERHADAP PERUBAHAN SKOR 

PENGETAHUAN GIZI SEIMBANG DAN SIKAP MENGENAI 

PEMILIHAN MAKANAN PADA REMAJA 

(Studi Pre-Eksperimen di MTs As-Surur Kota Tasikmalaya Tahun 2026) 

 

 

SKRIPSI 

 

Diajukan sebagai Salah Satu Syarat untuk Mencapai Gelar Sarjana Gizi  

 

 

 

 

 

Disusun Oleh  

RISKA ANISA RAHMATIKA 

224102013 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI GIZI 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS SILIWANGI TASIKMALAYA 

2026 


