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BAB III 

OBJEK DAN METODE PENELITIAN 

3.1 Objek Penelitian 

Adapun jyang jmenjadi jobjek jpenelitian jini jadalah jboundary jcontrol, jburnout, 

jdan jkepuasan jkerja jguru. jSedangkan jsebagai jsubjek jpenelitian jadalah jguru jdi 

jPondok jPesantren jIshlahul jUmmah. j 

3.1.1 jProfil jPondok jPesantren jIshlahul jUmmah 

Pondok jPesantren jIshlahul jUmmah jmerupakan jsalah jsatu jpondok jpesantren 

jkhusus jputri jyang jberdiri jsejak jtahun j2007 jdan jberada jdi jwilayah jkota 

jTasikmalaya jtepatnya jdi jJl. jCieunteung jNo. j80 jKelurahan jArgasari, jKecamatan 

jCihideung. jPondok jpesantren jini jberbasis jpesantren jmodern jdengan jsistem 

jIslamic jBoarding jSchool, jyang jmengkombinasikan jantara jpendidikan jformal 

jdengan jpendidikan jagama jdengan jsistem jasrama jselama j24 jjam. jPada jtahun 

j2026 jini jpondok jpesantren jmemiliki jjumlah jguru jsebanyak j40 jorang jdan 

jsantriwati jsebanyak j296 jorang. j 

Pendidikan jyang jtersedia jdi jpondok jpesantren jini jmemiliki jprogram 

jpendidikan jformal j jyaitu jSMP jdan jSMA, jdengan jakreditasi jA juntuk jSMP jdan jB 

juntuk jSMA. jDi jsamping jitu jsantri jjuga jbelajar jpelajaran jsyariah jseperti jFiqih, 

jAqidah, jTafsir, jUlumul jQuran, jUlumul jHadist, jdan jlainnya. jAdapun jprogram 

junggulan jdari jpondok jpesantren jini jadalah jTahfidz jQuran jdan jjuga jBahasa 

jArab/Inggris. j 
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Fasilitas jdari jpondok jpesantren jini jada jasrama, jkamar jmandi, jtempat jibadah, 

jtempat jmakan, jkelas, jlapangan, jaula, jruang jmenjahit, jdan jlainnya. jSelain jitu, 

jterdapat jekstrakurikuler jyang jberagam jseperti jKlub jMatematika, jKeputrian, 

jMultimedia, jTaekwondo, jPencaksilat, jKlub jVoli, jJurnalistik, jPaskibra, 

jKaligrafi, jMenggambar jdan jMenjahit. j 

3.2 Metode Penelitian 

Pada jdasarnya jmetode jpenelitian jmerupakan jcara jilmiah juntuk jmendapatkan 

jdata jdengan jtujuan jdan jmanfaat jtertentu j(Sugiyono, j2018:6). jMetode jpenelitian 

jmenggambarkan jrancangan jpenelitian jyang jmeliputi jtata jcara jdan jlangkah-

langkah jyang jharus jditempuh, jwaktu jpenelitian, jsumber jdata, jdan jpengolahan 

jdata jyang jditempuh. jMetode jpenelitian jyang jdigunakan jdalam jpenelitian jini 

jadalah jmetode jsurvei jyang jakan jdiperoleh jlangsung jdari jresponden jyaitu jguru jdi 

jPondok jPesantren jIshlahul jUmmah. 

3.2.1 Jenis Penelitian yang digunakan 

Jenis jpenelitian jyang jdigunakan jdalam jpenelitian jini jadalah jkuantitatif. 

jPendekatan jkuantitatif jadalah jjenis jpenelitian jyang jdirancang juntuk 

jmemberikan jjawaban jyang jspesifik jterhadap jpertanyaan jpenelitian jdengan 

jmenggunakan jstatistik, jsehingga jmemperoleh jgambaran jmengenai jsikap, 

jpendapat, jperilaku, jdan jkarakteristik jpopulasi j(Sugiyono, j2018). jHardani jet jal., 

j(2020:238) jmengatakan jbahwa jpenelitian jkuantitatif jmenekankan janalisis jpada 

jnumerik j(angka) jyang jdianalisis jdengan jmetode jstatistik. jHasil juji jstatistik 
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jtersebut jdapat jmenyajikan jsignifikan jhubungan jyang jdicari jdan jhubungan jyang 

jdiperoleh jberdasarkan jpada jhipotesis jdan jhasil juji jcoba jstatistik. 

Untuk jmencapai jtujuan jpenelitian jyang jtelah jdirumuskan, jseluruh jdata jdan 

jinformasi jtentang jkepuasan jkerja jguru jdikumpulkan jmelalui jsurvei. jPenelitian 

jdilakukan jdengan jcara jmenggunakan jmetode jpengumpulan jdata jdengan 

jmenyebarkan jkuisioner jkepada jseluruh jguru jasrama jdi jPondok jPesantren 

jIshlahul jUmmah jKota jTasikmalaya jyang jdatanya jdiambil jdari jsampel jpopulasi. 

3.2.2 Operasionalisasi Variabel 

Memahami junsur-unsur jyang jmenjadi jdasar jdari jsuatu jpenelitian jilmiah 

jdalam joperasionalisasi jvariabel jadalah jhal jyang jpenting jagar jpenelitian jini jdapat 

jdilakukan jsesuai jdengan jharapan. jVariabel jdalam jpenelitian jini jdikelompokan 

jmenjadi jdua, jyaitu: 

1. Variabel jbebas jatau jindependen j(X), jadalah jvariabel jyang jmemengaruhi 

jatau jyang jmenjadi jsebab jperubahannya jatau jtimbulnya jvariabel 

jdependen j(terikat). jDalam jpenelitian jini jyang jmenjadi jvariabel jbebas 

jyaitu jboundary jcontrol j(X1) jdan jburnout j(X2). 

2. Variabel jterikat jatau jdependen j(Y), jmerupakan jvariabel jyang 

jdipengaruhi jatau jyang jmenjadi jakibat, jkarena jadanya jvariabel jbebas. 

jDalam jpenelitian jini jyang jmenjadi jvariabel jterikat jadalah jkepuasan jkerja 

j(Y). 
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Untuk jmengetahui jpengaruh jboundary jcontrol jdan jburnout jterhadap 

jkepuasan jkerja jguru jdi jPondok jPesantren jIshlahul jUmmah jTasikmalaya, 

jmaka jdapat jdioperasionalisasikan jsebagai jberikut: 

Tabel j3.1 jOperasionalisasi jVariabel 

Variabel 
Definisi 

jOperasional 
Indikator Ukuran j Skala 

(1) (2) (3) (4) (5) 

Boundary 

jControl 

j(X1) 

Tingkat 

jkendali 

jsubjektif 

jguru jPondok 

jPesantren 

jIshlahul 

jUmmah jatas 

jbatas jantara 

jdomain 

jpekerjaan 

jdan 

jkehidupan 

jpribadi, 

jmencakup 

jkapan, jdi 

jmana, jdan 

jbagaimana 

jtransisi jantar 

jperan 

jdilakukan. 

1. jPermeability 

jControl 

 

2. jInterruption jControl 

 

 

3. jFlexibility jControl 

 

 

 

4. jTransition jControl 

 

 

5. jPsychological 

jDetachment 

• jKemampuan 

jmembatasi jurusan 

jkerja jdi jtempat 

jkerja. 

• jKemampuan 

jmeminimalkan 

jgangguan 

jkeluarga jsaat 

jbekerja. 

• jKendali jatas 

jfrekuensi 

jmerespons jpesan 

jkerja jdi jwaktu 

jpribadi. 

• jKemampuan 

jmengatur jrutinitas 

jperpindahan 

jperan. 

• jKemampuan 

jberhenti 

jmemikirkan 

jpekerjaan jsaat 

jjam jistirahat. 

Ordinal 

Burnout 

j(X2) 

Keadaan 

jkelelahan 

jsecara jfisik, 

jmental, jdan 

jemosional 

jpada jguru jdi 

jPondok 

jPesantren 

1. jEmotional 

jExhaustion 

 

 

 

• jPerasaan 

jterkurasnya 

jenergi jsetelah 

jmengajar/mengas

uh. 

Ordinal 
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Variabel 
Definisi 

jOperasional 
Indikator Ukuran j Skala 

(1) (2) (3) (4) (5) 

jIshlahul 

jUmmah 

jakibat jstres 

jkerja jkronis, 

jyang jditandai 

jdengan 

jpengikisan 

jenergi jdan 

jsinisme 

jterhadap 

jtugas. 

2. jDepersonalization 

 

3. jReduced jPersonal 

jAccomplishment 

 

 

4. jLoss jof jMotivation 

jand jMeaning jin jWork 

  

• jKecenderungan 

jbersikap jdingin 

jatau jacuh. 

• jPerasaan jtidak 

jefektif jatau 

jkurang jkompeten 

jdalam jbekerja. 

• jHilangnya 

jantusiasme 

jterhadap 

jpekerjaan. 

Kepuasan 

jKerja j(Y) 

Respon 

jemosional 

jpada jguru jdi 

jPondok 

jPesantren 

jIshlahul 

jUmmah jyang 

jdihasilkan 

jdari jpenilaian 

jterhadap 

jaspek-aspek 

jpekerjaan, 

jbaik jfaktor 

jpendorong 

jprestasi 

j(intrinsik) 

jmaupun 

jfaktor 

jlingkungan 

jkerja 

j(ekstrinsik). 

1. jMotivator jFactors 

j(Intrinsik) 

 

 

 

 

 

2. jHygiene jFactors 

j(Ekstrinsik) 

• jPerasaan jbangga 

jatas jprestasi. 

• jAdanya 

jpengakuan jdan 

japresiasi jdari 

jpimpinan. 

• jMakna jibadah 

jdalam jisi 

jpekerjaan. 

• jKesesuaian jgaji 

jdan 

jkesejahteraan. 

• jKejelasan 

jkebijakan 

jlembaga. 

• jKualitas 

jhubungan jdengan 

jrekan jsejawat. 

Ordinal 

Sumber j: jData jDiolah jPenulis 

3.2.3 Teknik Pengumpulan Data 

Teknik jpengumpulan jdata jyang jdilakukan jdalam jpenelitian jini jmenggunakan 

jteknik jkuesioner jadalah jalat jpengumpulan jdata jberupa jdaftar jpernyataan jtertulis 
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jbaik jterbuka, jtertutup jmaupun jcampuran jyang jdisususn jsecara jsistematis juntuk 

jmemperoleh jinformasi. jMemberikan jkuesioner jkepada jseluruh jguru jdi jPondok 

jPesantren jIshlahul jUmmah jTasikmalaya. 

3.2.3.1 Jenis dan Sumber Data 

Data jyang jdigunakan jdalam jpenelitian jini jdibagi jmenjadi jdua jkategori, jyaitu 

jdata jprimer jdan jdata jsekunder. 

a. Data jprimer jdiperoleh jlangsung jdari jresponden jmelalui jpenyebaran 

jkuesioner jkepada jguru jdi jPondok jPesantren jIshlahul jUmmah. jInstrumen 

jkuesioner jdisusun jmenggunakan jskala jOrdinal jdengan jrentang jnilai j1–5 

juntuk jmengukur jpersepsi jresponden jterhadap jvariabel jboundary jcontrol, 

jburnout jdan jkepuasan jkerja. 

b. Data jsekunder jdigunakan jsebagai jdata jpendukung jyang jbersumber jdari 

jdokumen jinternal jinstitusi, jdata jketidakhadiran jguru jyang jterkait jdengan 

jfenomena jpenelitian j(Sutrisno, j2016). 

3.2.3.2 Populasi Penelitian 

Populasi jdalam jpenelitian jini jmeliputi jsemua jpendidik j(guru) jyang jbekerja jdi 

jSekolah jIslam jIshlahul jUmmah jdi jTasikmalaya. jBerdasarkan jdata jawal jyang 

jdiperoleh, jpopulasi jterdiri jdari j40 jorang jguru jtetap jyang jtinggal jdi jasrama 

j(boarding). 

3.2.3.3 Penentuan Sampel 

Penelitian jini jmenggunakan jteknik jsampling jjenuh, jyaitu jteknik jsampling jyang 

jmelibatkan jsemua janggota jpopulasi jsebagai jresponden. jMenurut jSugiyono, j(2018), 
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jsampling jjenuh jdigunakan jketika jukuran jpopulasi jrelatif j jkecil. jTeknik jini jdipilih 

jkarena jjumlah jguru jdi jPondok jPesantren jIshlahul jUmmah jyaitu jsebanyak j40 jorang. j 

3.2.3.4 Skala Pengukuran 

Skala jpengukuran jvariabel jdalam jpenelitian jini jdilakukan jdengan jmenggunakan 

jskala jlikert, jdimana jskala jini jdigunakan juntuk jmengukur jsikap, jpendapat, jdan 

jpersepsi jresponden jmenganai jfenomena jboundary jcontrol, jburnout, jdan jkepuasan 

jkerja jguru jdi jPondok jPesantren jIshlahul jUmmah. jSkala jlikert jini jmemiliki jskor 

jpengukuran j5-4-3-2-1 juntuk jpernyataan jpositif jdan j1-2-3-4-5 juntuk jpernyataan 

jnegatif, jdan jbentuk jjawaban jdari jpernyataan jtersebut jbernotasi jSS j(Sangat jSetuju), jS 

j(Setuju), jN j(Netral), jTS j(Tidak jSetuju), jSTS j(Sangat jTidak jSetuju). 

Tabel j3.2 jFormasi jNilai, jNotasi jdan jPredikat jUntuk jPernyataan jPositif 

Nilai Keterangan Notasi Predikat 

5 Sangat jSetuju SS Sangat jTinggi 

4 Setuju S Tinggi 

3 Netral N Sedang 

2 Tidak jSetuju TS Rendah 

1 Sangat jTidak jSetuju STS Sangat jRendah 

Sumber j: jData jDiolah jPenulis 

Tabel j3.3 jFormasi jNilai, jNotasi jdan jPredikat jUntuk jPernyataan jNegatif 

Nilai Keterangan Notasi Predikat 

1 Sangat jSetuju SS Sangat jTinggi 

2 Setuju S Tinggi 

3 Netral N Sedang 

4 Tidak jSetuju TS Rendah 

5 Sangat jTidak jSetuju STS Sangat jRendah 

Sumber j: jData jDiolah jPenulis 

Berdasarkan jskor jyang jdiperoleh jdari jresponden jmelalui jkuesioner, jmaka 

jdilakukan jpengolahan jdata jdengan jcara jpemberian jskor j(skoring). jSkoring jini 
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jdilakukan jdengan jcara jmenjumlahkan jjawaban jpada jsetiap jbutir jpernyataan, 

jkemudian jdicari jnilai jrata-ratanya. jUntuk jmenentukan jhasilnya jmaka jdigunakan 

jperhitungan jNilai jJarak jInterval j(NJI) jdengan jrumus jsebagai jberikut: 

NJI j= j

𝑆𝑘𝑜𝑟 𝑗𝑇𝑒𝑟𝑡𝑖𝑛𝑔𝑔𝑖−𝑆𝑘𝑜𝑟 𝑗𝑇𝑒𝑟𝑒𝑛𝑑𝑎ℎ 𝑗

𝐽𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑗𝐾𝑎𝑡𝑒𝑔𝑜𝑟𝑖
 

Perhitungan jinterval juntuk jpenelitian jini jadalah: 

NJI j= j

5−1 𝑗

5
= 0,80 

Berdasarkan jrumus jdi jatas, jmaka jkriteria jinterpretasi jskror jrata-rata juntuk 

jvariabel jboundary jcontrol, jburnout, jdan jkepuasan jkerja jguru jdi jPondok jPesantren 

jIshlahul jUmmah jditetapkan jsebagai jberikut: 

Tabel j3.4 jRetang jSkala jInterpretasi jSkor 

Rentang jSkor Predikat 

1,00 j– j1,80 Sangat jRendah 

1,81 j– j2,60 Rendah 

2,61 j– j3,40 Sedang 

3,41 j– j4,20 Tinggi 

4,21 j– j5,00 Sangat jTinggi 

Sumber j: jData jDiolah jPenulis 

3.2.4 Model Penelitian 

Dalam jpenelitian jini jterdapat j3 j(tiga) jvariabel, jdimana j2 j(dua) jvariabel jbebas 

jyaitu jboundary jcontrol j(X1) jdan jburnout j(X2), jserta j1 j(satu) jvariabel jterikat jyaitu 

jkepuasan jkerja j(Y). jberdasarkan jvaribel-variabel jtersebut, jmaka jditerjemahkan 

jsebuah jgambar: 
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Gambar j3. j1 jModel jPenelitian 

3.2.5 Teknik Analisis Data 

Analisis jdata jdalam jpenelitian jini jmenggunakan jteknik janalisis jdeskriptif 

juntuk jmenganalisis jdata jdengan jmendeskripsikan jatau jmenggambarkan jdata japa 

jadanya jtanpa jmemiliki jmaksud juntuk jmembuat jkesimpulan j(Sugiyono, j2018). 

jTeknik janalisis jini jdilakukan jmelalui jbeberapa jtahapan jsecara jsistematis jdengan 

jbantuan jperangkat jlunak jstatistik jseperti jSPSS. jTahapan janalisis jmeliputi: 

a. Analisis jDeskriptif 

Analisis jdeskriptif jadalah jbagian jdari jstatistik jdeskriptif jyang jdigunakan 

juntuk jmenganalisis jdata jdengan jmendeskripsikan jatau jmenggambarkan jdata 

japa jadanya jtanpa jmemiliki jmaksud juntuk jmenarik jkesimpulan jyang jberlaku 

jumum j(generalisasi), jmelainkan juntuk jmenjelaskan jkondisi jmasing-masing 

jvariabel j(Sugiyono, j2018). j jAnalisis jdeskriptif jdalam jpenelitian jini jbertujuan 

𝜀 
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juntuk jmenginterpretasikan jdata jhasil jkuesioner jke jdalam jbentuk jtabel 

jfrekuensi jdan jpersentase. 

b. j jMethod jof jSuccesive jInterval j(MSI) 

Method jof jSuccesive jInterval j(MSI) jdigunakan juntuk jmengubah jdata j 

jberskala jordinal jmenjadi jskala jinterval. jMenurut jSugiyono j(2013) jlangkah-

langkah jdalam jmenggunakan jMethod jof jSuccesive jInterval j(MSI) jadalah 

jsebagai jberikut: 

1. Mengamati jdan jmemperhatikan jsetiap jbutir jtanggapan jresponden 

jdari jkuesioner jyang jdisebarkan 

2. Setiap jbutir jyang jditentukan jakan jdihitung jmasing-masing jfrekuensi 

jtanggapan jresponden 

3. Setiap jfrekuensi jdibagi jdengan jbanyak jresponden jdan jhasilnya 

jdisebut jproposi 

4. Menentukan jproporsi jkumulatif jdengan jmenjumlahkan jnilai jproposi 

jsecara jberurutan jperkolom jskor 

5. Menggunakan jtabel jdistribusi jnormal, jhitung jnilai jZ juntuk jproposi 

jkumulatif jyang jdiperoleh 

6. Menentukan jtinggi jdengan jdensitas juntuk jsetiap jnilai jyang jdiperoleh. 

7. Menggunakan jskala jdengan jrumus jsebagai jberikut: 

NS j= j

(𝐷𝑒𝑛𝑠𝑖𝑡𝑦 𝑗𝑎𝑡 𝑗𝐿𝑜𝑤𝑒𝑟 𝑗𝐿𝑖𝑚𝑖𝑡) 𝑗− 𝑗(𝐷𝑒𝑛𝑠𝑖𝑡𝑦 𝑗𝑎𝑡 𝑗𝑈𝑝𝑝𝑒𝑟 𝑗𝐿𝑖𝑚𝑖𝑡)

(𝐴𝑟𝑒𝑎 𝑗𝐵𝑒𝑙𝑙𝑜𝑤 𝑗𝑈𝑝𝑝𝑒𝑟 𝑗𝐿𝑖𝑚𝑖𝑡) 𝑗− 𝑗(𝐴𝑟𝑒𝑎 𝑗𝐵𝑒𝑙𝑙𝑜𝑤 𝑗𝐿𝑜𝑤𝑒𝑟 𝑗𝐿𝑖𝑚𝑖𝑡)
 

Keterangan: 
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Density jat jLower jLimit j= jkepadatan jbatas jbawah 

Density jat jUpper jLimit j= jkepadatan jbatas jatas 

Area jBellow jUpper jLimit j= jdaerah jdibawah jbatas jatas 

Area jBellow jLower jLimit j= jdaerah jdibawah jbatas jbawah 

c. Uji jInstrumen jPenelitian 

a. Uji jValiditas, juji jini jdilakukan jsebagai jpengukur jvalid jatau jtidaknya 

jsuatu jkuesioner. jKuesioner jdapat jdianggap jvalid jjika jpernyataan jdi 

jdalamnya jmampu jmengungkapkan jsesuatu jyang jakan jdiukur joleh 

jkuesioner jtersebut j(Ghozali, j2021). jUji jvaliditas jyang jdihitung 

jdengan jmembandingkan jnilai jrhitung jdengan jrtabel. jJika jrhitung jlebih 

jbesar j(>) jdari jrtabel j(pada jtaraf jsignifikan j5%) jmaka jpernyataan 

jtersebut jdinyatakan jvalid. j 

b. Uji jReliabilitas, juji jini joada jdasarkan jadalah jalat juntuk jmengukur 

jsuatuu jkuesioner jyang jmerupakan jindikator jdari jvariabel j(Ghozali, 

j2021). jSuatu jkuesioner jdikatakan jreliabel jjika jjawaban jseseorang 

jterhadap jpernyataan jini jkonsisten jdari jwaktu jke jwaktu. jDalam 

jpenelitian jini jhasil juji jreliabilitas jdapat jdikatakan jreliabel jjika 

jmenghasilkan jnilai jCronbach jAlpha j> j0,6 jnamun jjika jnilai jCronbach 

jAlpha j<0,6 jmaka jvariabel jtersebut jtidak jreliabel. jSelain jitu jCronbach 

jAlpha jyang jnilainya jmendekati j1 jmenunjukan jsemakin jtinggi 

jkonsistensi jreliabilitasnya. 
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d. Uji jAsumsi jKlasik 

Uji jini jdilakukan juntuk jmemastikan jbahwa jmodel jregresi jmemenuhi 

jkriteria jBLUE j(Best jLinear jUnbiased jEstimator), jyang jmeliputi: 

a. Uji jNormalitas, juji jini jbertujuan juntuk jmemastikan jbahwa jdalam 

jmodel jregresi, jvariabel jpengganggu jatau jresidual jmemiliki jdistribusi 

jnormal j(Ghozali, j2021). jBeberapa jmetode jyang jdapat jdigunakan 

jdalam juji jnormalitas jantara jlain jdengan jmelihat jgrafik jhistogram 

jyang jmembandingkan jantara jdata jobservasi jdengan jdistribusi jyang 

jmendekati jdistribusi jnormal, jmelihat jnormal jprobability jplot jyang 

jmembandingkan jdistribusi jkumulatif jdari jdistribusi jnormal jdan 

jmenggunakan juji jstatistic jnon-parametrik jKolmogorov-Smimov j(K-

S) jdan jWilk jShapiro. 

a) jJika jsignifikan j> j0,05 jmaka jHo jditerima jyang jberarti jdata 

jberdistribusi jnormal. 

b) jJika jsignifikan j< j0,05 jmaka jHo jditolak jyang jberarti jdata jtidak 

jberdistribusi jnormal. 

b. Uji jMultikolinieritas, juji jini jbertujuan juntuk jmenguji japakah jmodel 

jregresi jditemukan jadanya jkorelasi jantar jvariabel jbebas j(Ghozali, 

j2021: j157). jModel jregresi jyang jbaik jseharusnya jtidak jterjadi jkorelasi 

jdiantara jvariabel jbebas j(independen). jJika jdidalam jpengujian jini 

jterdapat jKesimpulan jbahwa jantara jvariabel jindependen jsaling 
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jterikat, jmaka jpengujian jini jtidak jdapat jdilakukan jkedalam jtahap 

jselanjutnya. jAdapun jmetode juntuk jmendeteksi jmultikolonieritas 

jmenggunakan jmetode jVariance jInflation jFactor j(VIF) jdan jTolerance 

j(TOL), jmultikolonieritas jdapat jdirumuskan: 

a) jJika jVIF j10 jatau jFolerance jvaler j< j0.10 jmaka jterjadi 

jmulikokosmieritas 

b) jJika jVIF j10 jatau jFederance jvalue j0,10 jmaka jtidak jterjadi 

jmultikolonieritas 

c. Uji jHeteroskedastisitas, jadalah jvarians jvariabel jdalam jmodel jtidak 

jsama j(konstan) juntuk jmelihat jketidaksamaan jvarians jdan jresidual 

jsatu jpengamatan jke jpengamatan jlain j(Ghozali, j2021: j178). 

jHeteroskedastisitas jini jmenggunakan juji jkoefisien jkolerasi 

jSpreman’s jRho. jDalam jmetode jSperman’s jRho jyaitu 

jmengintegrasikan jsemua jvariabel jterhadap jnilai jabsolut jresidualnya. 

jAdapun jkriteria jpengujiannya jadalah jsebagai jberikut: 

a) jJika jnilai jsignifikan j(sig) j> jdari j0,05 jmaka jdapat jdikatakan jtidak 

jterjadi jmasalah jheteroskedastisitas jpada jmodel jregresi 

b) jJika jnilai jsignifikan j(sig) jdari j0,05 jmaka jdapat jdikatakan jterjadi 

jmasalah jheteroskedastisitas jpada jmodel jregresi 

e. jAnalisis jRegresi jLinear jBerganda 

Analisis jRegresi jLinear jBerganda, jmerupakan jalat janalisis jyang jberfungsi 

juntuk jmeramaikan jatau jmemprediksi jdengan jmemanfaatkan jdata jberskala 

jinterval jatau jrasio. jAnalisis jregresi jberganda jditerapkan juntuk jmenganalisis 
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jpengaruh jdari jbeberapa jvariabel jindependen jterhadap jsatu jvariabel jdependen. 

jPada jpenelitian jini, janalisis jregresi jberganda jdigunakan juntuk jmenguji 

jpengaruh jbeberapa jvariabel jindependen jyaitu jBoundary jControl j(X1) jdan 

jBurnout j(X2) jterhadap jsatu jvariabel jdependen jyaitu jkepuasan jkerja j(Y). 

jAdapun jpersamaan jregresi jberganda jyaitu jsebagai jberikut: 

Y j= jα j+ jβ1X1 j+ jβ2X2 j+ jβ3X3 j+ j je 

Keterangan: 

Y j= jKepuasan jkerja j 

α j= jKonstanta 

β1 j= j1 jKoefisien jregresi jBoundary jControl 

β2 j= jKoefisien jregresi jBurnout 

X1 j= jBoundary jControl 

X2 j= jBurnout 

e j= jStandard jerror j(faktor jpengganggu/residual) 

f. Uji F 

Digunakan untuk menguji kelayakan model yang digunakan dalam 

penelitian ini. Uji ini menentukan apakah model regresi yang digunakan dapat 

dan/atau layak digunakan dalam penelitian ini. Kriteria untuk menguji 

hipotesis dengan statistik F ini adalah menggunakan taraf signifikansi 5% 

atau 0,05. Kriteria uji kesesuaian model ini, yaitu: 

a) Jika F (Sig) < 0,05 maka Ho ditolak dan Ha diterima, dengan kata lain 

uji model ini layak untuk digunakan pada penelitian. 
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b) Jika F (Sig) > 0,05 maka Ho diterima dan Ha ditolak, dengan kata lain 

uji model ini tidak layak untuk digunakan dalam penelitian. 

g. Uji t 

Uji statistik t pada dasarnya menunjukkan seberapa jauh pengaruh suatu 

variabel independen secara individual dalam menerangkan variasi variabel 

dependen (Ghozali, 2021: 148). Tingkat signifikansi α = 5% dipertahankan 

melalui uji statistik t. Jika hasil signifikasi t-statistik berada dibawah 0,05 

yang menjadi batas kriteria penermi naan hipotesis nol, maka hipotesis 

alternatif dapat diterima. 

h. jKoefisien jdeterminasi j(R2) 

Koefisien jdeterminasi j(R2) jdigunakan juntuk jmengukur jseberapa jjauh 

jkemampuan jmodel jdalam jmenjelaskan jvariasi jvariabel jdependen. jNilai 

jkoefisien jdeterminasi jadalah jantara jnoi jdan jsatu. jNilai jR2
 jyang jkecil 

jmenandakan jbahwa jkemampuan jvariabel-variabel jindependen jdalam 

jmenjelaskan jvariasi jvariabel jdependen jsangat jterbatas. jNilai jyang jmendekati 

jsatu jmenandakan jvariabel-variabel jindependent jmemberikan jhampir jsemua 

jinformasi jyang jdibutuhkan juntuk jmemprediksi jvariasi jvariabel jdependen 

j(Ghozali, j2021: j147). jNilai jyang jmendekati jsatu jberarti jvariabel-variabel 

jeksogen jmemberikan jhampir jsemua jinformasi jyang jdiperlukan jdalam 

jmemprediksi jvariasi jvariabel jendogen. jNilai jkoefisien jdeterminasi jdapat 

jdiperoleh jdari jrumus jberikut. 

Koefisien jDeterminasi j= jR2
 jx j100% 



52 
 

 
 

Dengan jkriteria: 

a) jR2
 j= j1 jberarti jkecocokan jsempurna jdan jseluruh jvariasi jvariabel jterikat jdapat 

jdijelaskan joleh jvariabel jbebasnya. 

b) jR2
 j= j0 jberarti jtidak jada jvariasi jvariabel jterikat jyang jdapat jdijelaskan joleh 

jvariabel jbebasnya. 

 

 

 

 

 


