ABSTRAK

SALSABILLA ZULVA KHAIRA. 2026. Strategi Pendampingan dalam Mengubah
Pola Pengasuhan Anak: Studi pada Keluarga Penerima Manfaat PKH di
Kelurahan Cipari, Kecamatan Mangkubumi, Kota Tasikmalaya. Jurusan
Pendidikan Masyarakat, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Siliwangi.
Permasalahan pola pengasuhan anak pada Keluarga Penerima Manfaat (KPM)
dipengaruhi oleh berbagai faktor, di antaranya keterbatasan pemahaman tentang
pengasuhan serta kuatnya pengaruh nilai budaya yang telah mengakar. Kondisi tersebut
mendorong perlunya strategi pendampingan melalui kegiatan Pertemuan Peningkatan
Kemampuan Keluarga (P2K2) untuk mengubah pola pengasuhan anak. Penelitian ini
bertujuan untuk mendeskripsikan strategi pendampingan dalam mengubah pola
pengasuhan anak pada KPM di Kelurahan Cipari melalui pendekatan 4P. Penelitian ini
menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan studi kasus. Teknik pengumpulan
data dilakukan melalui observasi, wawancara, dan dokumentasi. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa strategi pendampingan dilakukan melalui: (1) pemungkinan atau
fasilitasi dengan menciptakan ruang diskusi partisipatif dan komunikasi dua arah; (2)
penguatan melalui pemberian motivasi, peningkatan pengetahuan, serta penanaman nilai
pengasuhan positif; (3) perlindungan melalui edukasi risiko pola asuh yang tidak tepat
serta pendampingan dalam permasalahan anak; dan (4) pendukungan melalui hubungan
interpersonal yang baik, komunikasi berkelanjutan, serta dukungan emosional kepada
peserta. Implementasi strategi tersebut menghasilkan perubahan pola asuh, dari yang
semula didominasi pola asuh otoriter dan permisif menjadi lebih mengarah pada pola
asuh demokratis. Simpulan penelitian ini menunjukkan bahwa strategi pendampingan 4P
berkontribusi dalam mendorong perubahan pola pengasuhan anak ke arah yang lebih
positif, komunikatif, dan seimbang pada KPM di Kelurahan Cipari.
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ABSTRACT

SALSABILLA ZULVA KHAIRA. 2026. Mentoring Strategies in Changing Child-Care
Patterns: A Study of Beneficiary Families PKH in Cipari Village, Mangkubumi
District, Tasikmalaya City. Department of Community Education, Faculty of Teacher
Training and Education, Siliwangi University.

The problem of child-rearing patterns in Beneficiary Families (KPM) is influenced by
various factors, including limited understanding of parenting and the strong influence of
deep-rooted cultural values. This condition encourages the need for a mentoring strategy
through Family Capacity Building Meetings (P2K2) to change child-rearing patterns.
This study aims to describe the mentoring strategy in changing child-rearing patterns in
KPM in Cipari Village through the 4P approach. This study uses a qualitative method
with a case study approach. Data collection techniques are carried out through
observation, interviews, and documentation. The results of the study indicate that the
mentoring strategy is carried out through: (1) enabling or facilitating by creating a space
for participatory discussion and two-way communication; (2) strengthening through
providing motivation, increasing knowledge, and instilling positive parenting values; (3)
protection through education on the risks of inappropriate parenting patterns and
mentoring in children's problems;, and (4) support through good interpersonal
relationships, ongoing communication, and emotional support to participants. The
implementation of this strategy results in changes in parenting patterns, from those
originally dominated by authoritarian and permissive parenting patterns to more
democratic parenting patterns. The conclusion of this study shows that the 4P mentoring
strategy contributes to encouraging changes in childcare patterns towards a more
positive, communicative, and balanced direction in KPM in Cipari Village.
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