DAFTAR ISI

Halaman

LEMBAR PENGESAHAN ......coiiititeteeeetee ettt i
PERNY ATAAN .ttt ettt ettt e sttt esaba e e s e e e 111
IMOTTIO ..ottt ettt ettt et e s et e teenae e st e st enseeneesseensesneans v
ABSTRAK ...ttt ettt et et saeen v
ABSTRACT ...ttt sttt sttt vi
KATA PENGANTAR ...ttt vii
UCAPAN TERIMA KASTH .....oouiiiieieieeceeee et viii
DAFTAR IS ..ottt ettt st eneas xii
DAFTAR TABEL .....ooiiiiiieeeee et Xiv
DAFTAR GAMBAR. ..ottt XV
DAFTAR LAMPIRAN ....oooiiieeeeeet ettt et XVi
BAB 1 PENDAHULUAN .....ooiiiiietee ettt 1
1.1 Latar Belakang Masalah............ccccoociieiiiiiiiiiiieniieieciceeecee e 1
1.2 Rumusan Masalah .........ccccoooiiiiiiiiiiiiieeeeee e 3
1.3 Definisi Operasional..........c..cccerierieiiiriinieiinieneeieee ettt 4
1.4 Tujuan Penelitian...........cccveiriieiiiieiiiie e 4
1.5 Manfaat Penelitian...........ccccoeriiiiiiniiiiieiiieeeeeteeeete e 5
BAB 2 TINJAUAN TEORETIS .....ooiiitiiiiieieeeree et 7
2.1 KaJIAN TOIT. eeeutieiiiieiieeiie ettt ettt ettt ettt ettt e st e et e e b e ebaesnbeeseeens 7
2.1.1 Hakikat Latthan..........cccooiiiiiiiiiiiieiee e 7
2.1.2 Latihan Berpasangan ...........ccccccceeeriieeniiieenieeerieeesieeeeeeeeeeevee e 11
2.1.3 Latihan Menggunakan Alat Bantu Robotic ...........cccoceevevcueveivenennene 12
2.1.4 Hakikat Tenis MeEja........cccueeuieriieriieiieeiieiie ettt eee et eve e 15

2.2 Hasil Penelitian yang Relevan............cccoecciiiiiiieniieecieccee e 24
2.3 Kerangka Konseptual ...........ccccuvieiiiiiiiieiiiicciee ettt 26
2.4 HIPOLESIS ..vveeuvieiieeiieeiieeteeeiteetteeteesteesbeesteeesseenseesseessseenseessseensaessseenseensseenses 27
BAB 3 PROSEDUR PENELITIAN .......ooctiiiiiinieieieeniteteeteneeee e 29

X1l



3.1 Metode Penelitian.........c.cooiiiiiiiiiiiiiiieeeieeee e 29
3.2 Variabel Penelitian ............cccooceviiiiiiiniiiiieneeceeeee e 29
3.3 Populasi dan SampPel.........cccocouiiiiiiiiiiiieieeeeeee e 29

3.3.1 POPUIAST...ceiiiiieiii ettt e 29

3.3.2 SAMPEL ..o e e eaaee s 30
3.4 Desain Penelitian ........ccoocueiieriiiiiinieiieieeeseee e 30
3.5 Teknik Pengumpulan Data ...........cccceeeiiieiiiiiiiiiiieiieieceeeee e 31
3.6 Instrumen Penelitian ............coooeiiiiiiiiiiiiinie e 31
3.7 Teknik Analisis Data.......c.cccccuiiiiiiiiiiie ettt e e e e e 33
3.8 Langkah-langkah Penelitian .............ccccoooviiiniiiiniiiiniecceccee e 35
3.9 Waktu dan Tempat Penelitian ............cccoevieriierieniienieeieeieeeieeie e 36
BAB 4 HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .....ccooiiiieieieeieeeeeen 38
4.1 Hasil Penelitian .........cccueieiiiiiiiieciie et 38

4.1.1 Deskripsi Hasil Peneltian...........cccoccveeeiiiiiiiiiciiiecieeecee e 38

4.1.2 Pengujian Persyaratan ANaliSis..........cceecvverieeiieniieniiienieeieeneeeieeneens 39

4.1.3 Pengujian HipOteSIS .....eeruireiieriieiiieiieeieeiie ettt 40
4.2 Pembahasan Hasil Penelitian ............cccoeeeiieiiiiiciiiecieeceeecee e 42
BAB 5 KESIMPULAN DAN SARAN .....ooitiiiieteeeee et 50
5.1 KeSTMPUIAN ..ttt e stee e esaeeenaaeenes 50
5.2 SATAN....eiiiiiiieee ettt 50
DAFTAR PUSTAKA ...ttt sttt 52
LAMPIRAN ..ottt ettt sttt ettt ettt esaeete et e sseenseeneesaeens 55
RIWAYAT HIDUP PENULIS ...ttt 80

xiii



DAFTAR TABEL

Halaman
Tabel 3.1 Waktu Penelitian ...........coccoceriioieiiiiiniinininiiceccccecseee e, 39
Tabel 4.1 Data Hasil Tes Awal dan Akhir Kelompok A ...........ccccvveeeiiieiiieennnn. 40
Tabel 4.2 Data Hasil Tes Awal dan Akhir Kelompok B............ccccovveviiiiiiennnnn. 40
Tabel 4.3 Hasil Perhitungan Rata-rata Standar Deviasi, dan Variansi dari kedua
Kelompok Latihan .........c.coceeriiiiiiiiieieieeieeee e 41
Tabel 4.4 Hasil Pengujian Distribusi Normal dari Masing-masing Kelompok
Latinan ......ooouiiiiiee e 41
Tabel 4.5 Hasil Pengujian Homogenitas dari Kedua Kelmpok Latihan ............... 42
Tabel 4.6 Analisis Data peningkatan Hasil Latihan Kelompok A ........................ 42
Tabel 4.7 Analisis Data Peningkatan Hasil Latihan Kelompok B ........................ 43

Tabel 4.8 Hasil Analisis Perbedaan Peningkatan Hasil Latihan Kelompok A dan
KelompoKk Bi....ooeeiiiiiieieeee et 41

X1v



DAFTAR GAMBAR

Halaman
Gambar 2.1 SiStem TanGEa .........cccveevuierieeiieiie ettt eee e 9
Gambar 2.2 Lapangan Tenis Meja ......c..ccccevvuiriininiiiniinieieiicnieeiesecseeie e 21
Gambar 2.3 Bola TenisS MeEjJa ......cceeeiviiiiiieeiiie et e e e eaee e 22
Gambar 2.4 Net TeniS MEJa ....cc.eeruieiiieriieeiieiieeie ettt et ere et ere e esaeesseeennees 23
Gambar 3.1 Pretest-Post GFroup DeSignN ............cccoeeeeeeueeceeeiienieeiienieeeieenieeeenes 31
Gambar 3.2 Tes Forehand drive ...............cccooceieieiiiiiiieiiieeeseeeeee e 32

XV



DAFTAR LAMPIRAN

Halaman
Lampiran 1. Program Latihan Forehand Drive .............cccccooveveveeecienceenciieneannn 55
Lampiran 2. Data Hasil Tes Awal dan Tes Akhir Forehand Drive....................... 60
| ] 107111010 ) A PP 60
Lampiran 3. Perhitungan Skor Rata-rata, Standar Deviasi, dan Varians Tes Awal
KelompPok Aot et 61
Lampiran 4. Perhitungan Skor Rata-rata, Standar Deviasi, dan Varians Tes Akhir
KeIOMPOK Aottt e e e e e e e 62
Lampiran 5. Perhitungan Skor Rata-rata, Standar Deviasi, dan Varians Peningkatan
KelomPok Aot 63
Lampiran 6. Perhitungan Skor Rata-rata, Standar Deviasi, dan Varians Peningkatan
KelompoK Bi....ooeiiiiiee ettt 64
Lampiran 7. Uji Homogenitas Data Peningkatan Antara Kelompok A dan B ..... 65

Lampiran 8. Uji Homogenitas Data dan Uji Hipotesis (Uji perbedaan Dua Rata-rata,
Uji Satu Pihak Populasi Berhubungan) Kelompok A...............c......... 66
Lampiran 9. Perhitungan Skor Rata-rata, Standar Deviasi, dan Varians Tes Awal
KelompoKk Bo....ooeiiiiiiiceee et 67
Lampiran 10. Perhitungan Skor Rata-rata, Standar Deviasi, dan Varians Tes Akhir
Kelompok Bo.....oooiiiiiieiee et 68
Lampiran 11. Uji Homogenitas Data dan Uji Hipotesis (Uji perbedaan Dua Rata-rata,
Uji Satu Pihak Populasi Berhubungan) Kelompok B.......................... 69
Lampiran 12. Uji Perbedaan Peningkatan kelompok A dengan kelompok B (Uji
Perbedaan Dua Rata-rata, Uji Dua Pihak) Dengan populasi Tidak

Berhubungan............cccccooiiiiiiinii e 70
Lampiran 13. Disrtibusi NOrmal .........ccccoeoiieiiiiiiiiiecieece e 71
Lampiran 14. Tabel Nilai-Nilai Distribusi Uji Lilliefors ..........ccccccveevcieeerieennnenn. 72
Lampiran 15. Tabel Distribusi F .......ccccocoiiiiiiiiiiiiiiieieceeeeee e 73
Lampiran 16. Tabel distribusi T........ccceoiiieiiiiiiieiienieeeeee e 74
Lampiran 17. SK Pembimbing..........ccccoccuiiiiiiniiiiiiniieieeeeeee e 75
Lampiran 18. SK Seminar Proposal..........cccccecvieeiiiieiiiiecieeeeeeeiee e 76

Xvi



Lampiran 19. Surat Observasi Penelitian...........ccccccoevviieriiiieniieenieeeiee e
Lampiran 20. Surat Balasan Observasi Penelitian ............ccoeevveveiienieniiienieenenne.

Lampiran 21. Dokumentasi Penelitian.............ccocceeviieniieniienienieenieceeeeeeeeee

xvil



