KATA PENGANTAR

Puji beserta Syukur marilah kita panjatkan kehadirat Allah SWT, berkat
karunianya, nikmatnya, dan Rahmat-Nya penulis dapat menyelesaikan skripsi yang
berjudul “Hubungan Kecerdasan Emosional dan Kecemasan Bertanding terhadap
Performa Pertandingan dalam Olahraga Tackwondo”. Diajukan untuk memenuhi
syarat dalam memperoleh gelar Sarjana (S1) pada Jurusan Pendidikan Jasmani
Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Siliwangi.

Dalam proses penyusunan skripsi ini, penulis mengucapkan terimakasih
kepada semua pihak yang memberikan dukungan dan kontribusi yang signifikan,
dan apresiasi juga diberikan kepada seluruh pihak yang berperan dalam penyediaan
referensi dan data yang diperlukan, serta keluarga tercinta yang selalu memberikan
motivasi dan dukungan tanpa henti dalam penyusunan skripsi ini. Penulis
menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari kesempurnaan. Oleh karena itu,
penulis mengharapkan kritik dan saran dari berbagai pihak untuk perbaikan dimasa
mendatang.

Akhirnya, penulis berharap agar skripsi ini dapat memberikan manfaat,
baik bagi penulis sendiri maupun bagi pembaca, serta dapat memberikan kontribusi

positif bagi perkembangan ilmu pengetahuan di bidang ini.

Tasikmalaya, 23 Maret 2026

Penyusun,

Muhamad Irpan Pauzi
NPM. 222191067

viii



UCAPAN TERIMAKASIH

Dalam proses penyusunan skripsi ini, penulis menyadari bahwa tanpa bantuan,

dukungan, dan doa dari berbagai pihak, penyusunan karya ilmiah ini tidak akan

berjalan dengan lancar. Oleh karena itu, penulis menyampaikan ucapan terima

kasih yang tulus kepada:

1.

Allah SWT atas segala anugerah serta karunia sehingga penulis bisa
mengerjakan dan menyelesaikan skripsi ini.

Ayahanda Bapak Momon Hernawan dan Ibunda Ibu Erni Nurhayati tercinta
yang tiada henti mencurahkan kasih sayang yang tak terbatas, kesabaran yang
tak tertepi, dan dukungan moril maupun materil. Terimakasih telah menjadi
tiang penyangga yang kokoh dikala penulis goyah, serta menjadi pelita yang
tak pernah padam dalam setiap langkah penulis. Tanpa restu dan bimbingan
kalian, perjalanan panjang ini tidak akan pernah mencapai titik akhir. Semoga
keberhasilan ini dapat menjadi sumber kebahagiaan dan kebanggaan bapak dan
ibu, sebagaimana kalian selalu menjadi sumber kekuatan dan kebahagiaan
dalam hidup penulis.

Kakak dan adik yang penulis sayangi, Irma Hizriani, S.Pd.Gr dan Muhammad
Faizal Hasby terima kasih telah tumbuh bersama dan selalu memberikan
dukungan moril yang tak terputus. Keberadaan kalian adalah motivasi bagi
penulis untuk menyelesaikan tanggung jawab ini dengan baik. Skripsi ini
adalah jejak perjuangan yang di dalamnya terdapat do’a dan kasih sayang
kalian.

Ibu Dr. Nani Ratnaningsih, M.Pd. selaku Dekan Fakultas Keguruan dan Ilmu
Pendidikan Universitas Siliwangi Tasikmalaya beserta stafnya, yang telah
banyak memberikan kemudahan dalam menyelesaikan berbagai administrasi
untuk kelancaran pelaksanaan penelitian.

Bapak Dr. Nanang Kusnadi, M.Pd.,AIFO. selaku Ketua Jurusan Pendidikan
Jasmani, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Siliwangi.
Bapak Dr. Dicky Tri Juniar, M.Pd. selaku Pembimbing I yang telah banyak
meluangkan waktu, tenaga, dan pikiran di sela-sela kesibukannya untuk

memberikan bimbingan, arahan, serta memberikan masukan dalam proses
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penyusunan skripsi ini. Terimakasih telah memberikan kepercayaan kepada
penulis untuk terus belajar dan berproses di bawah pengawasan Bapak dari
pengajuan judul sampai dengan selesainya pembuatan skripsi.

Bapak Dr. Fegie Rizkia Mulyana, M.Pd. selaku Pembimbing II yang telah
banyak meluangkan waktu, tenaga, dan pikiran di sela-sela kesibukannya untuk
memberikan bimbingan, arahan, serta memberikan masukan dalam proses
penyusunan skripsi ini. Terimakasih telah memberikan kepercayaan kepada
penulis untuk terus belajar dan berproses di bawah pengawasan Bapak dari
pengajuan judul sampai dengan selesainya pembuatan skripsi.

Seluruh dosen di lingkungan Jurusan Pendidikan Jasmani, Fakultas Keguruan
dan Ilmu Pendidikan Universitas Siliwangi yang telah membersamai dan
memberikan bekal ilmu pengetahuan, keterampilan, serta nilai-nilai karakter
yang luar biasa selama masa perkuliahan. Setiap pelajaran di dalam kelas
maupun di lapangan akan selalu penulis bawa sebagai bekal berharga dalam
pengabdian di masa depan.

Keluarga besar UKM Taekwondo Universitas Siliwangi, terimakasih telah
menjadi wadah yang luar biasa bagi penulis untuk belajar, bertumbuh, dan
menempa diri. Terima kasih kepada para pelatih, senior, dan rekan-rekan
seperjuangan atas kebersamaan yang telah membentuk karakter penulis
menjadi lebih tangguh.

Para pelatih Evolution Tackwondo Academy, terimakasih penulis sampaikan
atas semangat, motivasi dan persaudaraan yang begitu erat. Terimakasih telah
menjadi bagian perjalanan ini, semoga kebersamaan dan kekeluargaan yang
telah terjalin selalu terjaga dalam bingkai silaturahmi.

Para sahabat dan teman-teman seperjuangan dalam kampus maupun luar
kampus yang selalu mendukung, menemani, dan memberikan dampak positif
kepada penulis dan tak lupa penulis sampaikan ucapan terimakasih kepada
kakak tingkat, adik tingkat yang selalu memberikan motivasi dan semangat
yang tiada henti.

Terakhir, penulis ingin berterima kasih kepada diri sendiri, Muhamad Irpan

Pauzi, atas keberanian untuk bermimpi dan kegigihan untuk mewujudkannya.



Terima kasih telah mampu melewati setiap fase sulit dengan kesabaran dan
kemauan untuk belajar tanpa henti. Menghargai proses diri sendiri adalah kunci
keberhasilan karya ini. Semoga semangat yang telah ditempa selama ini terus
bertumbuh menjadi kekuatan besar dalam meraih mimpi-mimpi yang lebih
tinggi di masa depan.
Semua pihak yang tidak mungkin penulis sebutkan satu persatu yang telah terlibat
banyak membantu sehingga skripsi ini dapat terselesaikan. Meskipun masih
memerlukan penyempurnaan, mudah-mudahan skripsi ini dapat bermanfaat untuk
mahasiswa/i yang akan melaksanakan skripsi serta ke berbagai pihak yang

memerlukan.
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