
 
 

 

ABSTRAK 

Elfira Fauzia Sari. 2026. Pengaruh Konformitas Teman Sebaya dan Literasi 

Keuangan terhadap Gaya Hidup Hedonisme (Survei pada Survei pada mahasiswa 

klaster ekonomi Universitas Siliwangi  angkatan 2023)” Jurusan Pendidikan 

Ekonomi Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan. Dibawah bimbingan Gugum 

Gumilar, S.Pd.,M.Pd dan Kurniawan, S.Pd.,M.M. 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh meningkatnya fenomena Gaya Hidup 

Hedonisme pada mahasiswa yang ditandai dengan perilaku konsumtif, keinginan 

untuk mendapatkan kesenangan instan, serta pengaruh kuat dari lingkungan sosial. 

Kondisi ini diduga dipengaruhi oleh Konformitas Teman Sebaya dan Literasi 

Keuangan terhadap Gaya Hidup Hedonisme pada mahasiswa klaster ekonomi 

Universitas Siliwangi angkatan 2023, baik secara parsial maupun simultan. 

Penelitian ini menggunakan desain penelitian eksplanatori dengan metode 

kuantitatif dan dengan jenis pendekatan survei. Populasi dalam penelitian ini 

berjumlah 1.538 mahasiswa, dengan sampel sebanyak 317 responden yang 

ditentukan menggunakan rumus slovin dengan teknik simple random sampling. 

Teknik pengumpulan data menggunakan kuesioner dengan skala likert dan analisis 

data dilakukan menggunakan regresi linier berganda. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa (1) Konformitas Teman Sebaya berpengaruh positif signifikan terhadap gaya 

hidup hedonisme, (2) Literasi Keuangan berpengaruh negatif dan signifikan 

terhadap gaya hidup hedonisme. (3) Secara simultan Konformitas Teman Sebaya 

dan Literasi Keuangan berpengaruh signifikan terhadap Gaya Hidup Hedonisme.  

Kata Kunci: Konformitas Teman Sebaya, Literasi Keuangan, Gaya Hidup 

Hedonisme 

 

  



 
 

 

ABSTRACT 

Elfira Fauzia Sari. 2026. The Influence of Peer Conformity and Financial Literacy 

on Hedonistic Lifestyle (Survey on Economics Cluster Students of Siliwangi 

University Class of 2023) Department of Economic Education, Faculty of Teacher 

Training and Education. Under the guidance of Gugum Gumilar, S.Pd., M.Pd. and 

Kurniawan, S.Pd., M.M. 

This research is motivated by the increasing phenomenon of Hedonistic Lifestyle 

among students, characterized by consumptive behaviour, the desire for instant 

gratification, and strong influence from the social environment. This condition is 

suspected to be influenced by Peer Conformity and Financial Literacy on the 

Hedonistic Lifestyle of students in the economics cluster at Siliwangi University, 

class of 2023, both partially and simultaneously. This research uses an explanatory 

research design with a quantitative method and a survey approach. The population 

in this study consisted of 1,538 students, with a sample of 317 respondents 

determined using the Slovin formula with a simple random sampling technique. The 

data collection technique used a questionnaire with a Likert scale, and data 

analysis was conducted using multiple linear regression. The results of the study 

showed that (1) Peer Conformity has a significant positive effect on hedonistic 

lifestyle, (2) Financial Literacy has a significant negative effect on hedonistic 

lifestyle, and (3) Simultaneously, Peer Conformity and Financial Literacy have a 

significant effect on Hedonistic Lifestyle. 
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