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ABSTRAK
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HUBUNGAN LINGKUNGAN SOSIAL DENGAN KUALITAS HIDUP
PASIEN GAGAL GINJAL KRONIS YANG MENJALANI HEMODIALISIS
DI RSUD CIAMIS TAHUN 2026

Gagal ginjal kronis (GGK) merupakan penyakit penurunan kinerja ginjal yang jika
sudah mencapai tahap akhir memerlukan terapi pengganti ginjal. Hemodialisis
sebagai terapi utama pada pasien GGK menimbulkan berbagai dampak dalam
kehidupan sehari-hari sehingga mempengaruhi kualitas hidup pasien. Penelitian ini
dilakukan dengan pendekatan studi cross sectional pada populasi pasien GGK yang
menjalani hemodialisis di RSUD Ciamis. Penelitian ini melibatkan 196 pasien
sebagai sampel. Analisis data terdiri dari univariat dan bivariat menggunakan uji
rank spearman pada derajat kepercayaan 95%. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa usia responden berada di rentang 41-60 tahun (44,8%), mayoritas berjenis
kelamin laki-laki (59,2%), sebagian besar pendidikan terakhirnya SMA/Sederajat
(37,3%), sebagian besar tidak bekerja (62,2%), dan mayoritas memiliki penyakit
penyerta hipertensi (61,7%). Hasil analisis bivariat menunjukkan hubungan yang
signifikan ditemukan pada variabel dukungan keluarga (p<0,001), dukungan teman
(p<0,001), dan dukungan tenaga kesehatan (p<0,001) dengan kualitas hidup pasien
GGK yang menjalani hemodialisis. Maka disarankan untuk pasien agar
meningkatkan komunikasi mengenai kondisi kesehatan, keluhan, maupun
kebutuhan kepada anggota keluarga, teman, dan tenaga kesehatan agar dukungan
sosial pada aspek instrumental, informasional, emosional dan penilaian yang
diberikan dapat lebih optimal.
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ABSTRACT

REVA SHAIRA ARIFANDA

THE RELATIONSHIP BETWEEN THE SOCIAL ENVIRONMENT AND
THE QUALITY OF LIFE OF PATIENTS WITH CHRONIC KIDNEY
DESEASE UNDERGOING HEMODIALYSIS AT RSUD CIAMIS IN 2026

Chronic kidney disease (CKD) is a condition characterized by declining kidney
function; once it reaches the end stage, it requires renal replacement therapy.
Hemodialysis, as the primary treatment for CKD patients, has various impacts on
daily life, thereby affecting patients’ quality of life. This study was conducted using
a cross-sectional design among a population of CKD patients undergoing
hemodialysis at RSUD Ciamis. The study involved 196 patients as the sample. Data
analysis consisted of univariate and bivariate analyses using the Spearman’s rank
correlation test at a 95% confidence level. The results showed that the respondents’
ages ranged from 41 to 60 years (44.8%), the majority were male (59.2%), most
had completed high school or equivalent (37.3%), most were unemployed (62.2%),
and the majority had hypertension as a comorbid condition (61.7%). Bivariate
analysis results showed significant associations were found between the variables
of family support (p<0.001), peer support (p<0.001), and healthcare provider
support (p<0.001) and the quality of life of CKD patients undergoing hemodialysis.
Therefore, patients are encouraged to enhance communication regarding their
health conditions, complaints, and needs with family members, peers, and
healthcare professionals in order to optimize the instrumental, informational,
emotional, and appraisal aspects of the social support provided.
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