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HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP PENJAMAH MAKANAN 

DENGAN PENERAPAN HIGIENE SANITASI MAKANAN PADA GERAI 

PANGAN JAJANAN KELILING SEKOLAH DASAR KELURAHAN 

KARANGSARI KABUPATEN CIREBON 

Penyakit bawaan makanan merupakan suatu permasalahan kesehatan akibat 

mengkonsumsi makanan yang telah terkontaminasi yang terjadi dalam semua tahap 

produksi. Salah satu wilayah kerja Puskesmas Karangsari yakni Kelurahan 

karangsari merupakan kelurahan yang mempunyai tingkat penderita diare tertinggi 

sebanyak 358 penderita dengan mayoritas penderita anak-anak berusia 5-14 tahun. 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan pengetahuan dan sikap 

penjamah makanan dengan penerapan higiene sanitasi makanan pada gerai pangan 

jajanan Sekolah Dasar di Kelurahan Karangsari. Metode yang digunakan pada 

penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan desain cross sectional. Populasi 

penelitian adalah seluruh penjamah makanan yang bekerja pada gerai pangan 

jajanan keliling golongan A1 sebanyak 64 penjamah makanan. Teknik sampling 

yang digunakan adalah total sampling. Variabel bebas pada penelitian ini adalah 

pengetahuan dan sikap, sedangkan variabel terikat yakni penerapan higiene sanitasi 

makanan. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui wawancara menggunakan 

lembar kuesioner dan observasi menggunakan lembar inspeksi kesehatan 

lingkungan. Analisis data terdiri dari analisis univariat dan bivariat menggunakan 

uji chi-square. Hasil penelitian menunjukan bahwa terdapat hubungan antara 

pengetahuan dengan penerapan higiene sanitasi makanan (p-value= 0,001), serta 

tidak adanya kecenderungan sikap dengan penerapan higiene sanitasi makanan. 

Disimpulkan bahwa terdapat hubungan antara pengetahuan dengan penerapan 

higiene sanitasi makanan dan tidak adanya kecenderungan pada hubungan antara 

sikap dengan penerapan higiene sanitasi makanan. Saran yang dapat dilakukan oleh 

petugas kesehatan dalam menunjang penerapan higiene sanitasi penjamah makanan 

dengan melakukan pemerataan pemberian pembinaan dan pelatihan higiene sanitasi 

makanan serta dapat menjalankan kembali pos UKK. 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN KNOWLEDGE AND ATTITUDE OF 

FOOD HANDLERS WITH THE IMPLEMENTATION OF FOOD 

SANITATION HYGIENE AT MOBILE SNACK FOOD IN ELEMENTARY 

SCHOOLS IN KARANGSARI VILLAGE CIREBON REGENCY 

Consuming contaminated food, that occurs at every stage of production, can result 

in foodborne illnesses. Karangsari Village, one of Karangsari Health Center's 

operational areas, has the highest number of diarrhea cases (358), with children 

between the ages of 5 and 14 making up the majority. The purpose of this study is 

to examine how food handlers' attitudes and knowledge relate to the application of 

food sanitation hygiene in Karangsari Village's primary school snack stands. This 

study employed a cross-sectional design and quantitative research methodology. 

The study population comprised of all food handlers working at mobile snack kiosks 

of category A1, comprising 64 food handlers. Total sampling was the method 

employed. The implementation of food hygiene sanitation is the dependent variable 

in this study, whilst knowledge and attitude are the independent variables. 

Interviews using a questionnaire sheet and observation using an environmental 

health inspection sheet were the methods used to collect data. The chi-square test 

was used for both univariate and bivariate data analysis. The study's findings show 

that knowledge and food hygiene sanitation implementation are related (p-value = 

0.001), however there is no correlation between attitude and food hygiene 

sanitation implementation. The conclusion is that there is no tendency in the 

association between attitude and food hygiene sanitation implementation, however 

there is a relationship between knowledge and food hygiene sanitation 

implementation. Health professionals can support the implementation of food 

handler sanitation hygiene by reactivating the UKK post and offering equal 

chances for guidance and training in food sanitation hygiene. 
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