MOTTO

Lebih baik mencoba namun prosesnya lama, daripada tidak mencoba sama sekali.



ABSTRAK

MUHAMAD RAFFI ASSIDIQI. 2025 Hubungan percaya diri dan kelincahan
dengan kemampuan dribble pada siswa extrakulikuler bola basket SMA
Negeri 2 Ciamis. Jurusan Pendidikan Jasmani. Fakultas Keguruan dan Ilmu
Pendidikan. Universitas Siliwangi.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah terdapat Hubungan percaya
diri dan kelincahan dengan kemampuan dribble pada siswa extrakulikuler bola
basket SMA Negeri 2 Ciamis. Metode penelitian yang digunakan adalah metode
kuantitatif deskriptif. Desain penelitian ini menggunakan kuesioner, tes kelincahan
dan tes dribble Populasi penelitian ini adalah seluruh siswa yang mengikuti
extrakulikuler bola basket 20 orang. Pengambilan sampel menggunakan teknik
purposive sampling dengan jumlah sampel 10 orang. Teknik analisis data
menggunakan Liliefors dan uji korelasi berganda. Berdasarkan hasil pengolahan
data dan di uji statistika, dinyatakan bahwa terdapat hubungan yang signifikan
antara percaya diri dan kelincahan dengan kemampuan dribble pada siswa
extrakulikuler bola basket SMA Negeri 2 Ciamis.
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ABSTRACK

MUHAMAD RAFFI ASSIDIQI. 2025 The relationship between self-confidence
and agility with dribbling ability in extracurricular basketball students at SMA
Negeri 2 Ciamis. Departement of Physical Education. Faculty of Teacher
Trainning and Education. Siliwangi University

The purpose of this study was to determine whether there is a relationship between
self-confidence and agility with dribbling ability in extracurricular basketball
students at SMA Negeri 2 Ciamis. The research method used is a descriptive
quantitative method. The design of this study used a questionnaire, agility test and
dribble test. The population of this study was all students who participated in
extracurricular basketball, 20 people. Sampling used a purposive sampling
technique with a sample size of 10 people. Data analysis techniques used Liliefors
and multiple correlation tests. Based on the results of data processing and statistical
tests, it was stated that there was a significant relationship between self-confidence
and agility with dribbling ability in extracurricular basketball students at SMA

Negeri 2 Ciamis.
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