DAFTAR ISI

Halaman

LEMBAR PENGESAHAN......ooiii ettt i
PERNYATAAN .o nsssnsnssnnnnnnnes \Y]
Y7 I N 1 OSSR \
AB ST RAK .. e a e Vi
ABSTRACK .. e e e e e e e e e e e e Vii
KATA PENGANTAR ..ottt a e e e e n e e e e e e Viii
UCAPAN TERIMA KASIH ... ..ot IX
DAFTAR ISH .. a e e e e e e Xi
DAFTAR TABEL ..ot ssnsnnnsnnnnnnnnnnnnnes Xiii
DAFTAR GAMBAR . ...t Xiv
DAFTAR LAMPIRAN ... snsssssssnnsnssnnnsnnnnnnnnns XV
BAB 1 PENDAHULUAN ..ottt 1
1.1 Latar Belakang Masalah .............cccceoiiiiiiii e 1
1.2 RUMUSAN MaSAIAN ......ooiiiiiiic e 6
1.3 Definisi OPerasional ............cccuviiiiiiiiie e 6
1.4 TUjuan Penelitian.........c.ccoiiieiiiie e 8
1.5 Manfaat PENEIITIAN ........ccuviiiieiii s 8
BAB 2 TINJAUAN TEORETIS ..ot 9
2.1 KaJian PUSTAKA.........eveeiiie e 9
2.1.1 Pengertian Bola Voli..........cccccooiiiiiiii e, 9
2.1.2 KONSEP Latinan.........ccoviieiiieeiie e 12
2.1.3  TUjuan Latinan .........cooveeeiiieece e 12
2.1.4  Prinsip-prinsip Latinan...........ccccoovve i 12
2.1.5 Bentuk-bentuk latihan passing bawah..............ccccooooiiiiiiiiic i, 14

2.2 Hasil Penelitian yang Relevan.............cccceeoiii e 16
2.3 Kerangka Konseptual.............coooiiiiiiiiiiiec e 19
2.4 HIPOTESIS ...ttt et e e 20

Xi



Halaman

BAB 3 PROSEDUR PENELITIAN ... 21
3.1 Metode Penelitian ........cceeeiiieeiiiie e 21
3.2 Variabel PeNEIITIAN ......c..eveiiieeiiiie e 21
3.3 Populasi dan Sampel...........oooiiiiiii 22

3.3 1 POPUIBST ...ttt 22

3.3.2 0 SAMPEL...c.eeie 22
3.4 Desain PENelItian ........cccueveiiii e 22
3.5 Teknik Pengumpulan Data...........cccceeiieiiiiiiieiie e 23
3.6 InStrumen Penelitian ..........cc.oeeiiiieiiii e 23
3.7 Teknik ANaliSIS DAt ........cccvveeiiiieiiiie s e enee e 25
3.8 Langkah-langkah Penelitian............cccoooeiiiiiiiiiiiiie e 27
3.9 Waktu dan Tempat Penelitian ...........ccccoiiiiiiiiiiiie e 28
BAB 4 HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN.......c.ccccooiiiiiiieiienn, 30
4.1 HaSH PENEIIIAN. .....civiiiiiiiieie s 30

4.1.1 Deskripsi Hasil Penelitian..........cccccccoveiiiiiiiinc e 30

4.1.2 Pengujian Normalitas data dari Setiap teS..........ccovvvvvvveerineeiiineennn, 31

4.1.3 Hasil pengujian Homogenitas data............cccccveeviveeiineeiiie e 32

4.1.4 Pengujian HIPOLESIS ....ccvvveiiiiieeciee et 32
4.2 Pembahasan Hasil PeNelitian ..........cccooveiiiiiiiiiicsie e 33
BAB 5 SIMPULAN DAN SARAN ....oooiieiieeet e 34
5.1 SIMPUIAN oo 34
0.2 SAIAN .t e e e e e e e e e 34
DAFTAR PUSTAKA ..ttt 35
LAMPIRAN ..ottt ettt e e saeane et e taente et e 38
RIWAYAT HIDUP PENULIS ..ot 62

Xii



