KATA PENGANTAR

Puji dan Syukur penulis panjatkan kehadirat allah SWT, yang telah melimpahkan
Rahmat dan karunianya kepada kita semua , shalawat serta salam semoga tetap terlimpah
curahkan kepada junjungan kita yakni habibana wa nabiyana Nabi Muhammad SAW .
Syukur allhamdulillah penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul”
KONTRIBUSI KEKUATAN OTOT LENGAN, DAYA TAHAN OTOT PERUT
DAN POWER OTOT TUNGKAI TERHADAP KECEPATAN RENANG 50
METER GAYA KUPU-KUPU PADA ATLET RENANG TIRTA ALAM
SWIMMING CLUB DI TASIKMALAYA".

Skripsi ini disusun untuk memenuhi salah satu syarat dalam memperoleh gelar Sarjana
Pendidikan pada Jurusan Pendidikan Jasmani pada Fakultas Keguruan dan IImu
Pendidikan Universitas Siliwangi Tasikmalaya.

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh sempurna, baik materi maupun cara
penyajianya. Namun meskipun demikian, semoga skripsi ini dapat memberikan
sumbangan pikiran serta manfaat khususnya bagi penulis, umumnya bagi semua

pembaca.

Tasikmalaya, 24 Januari 2026

Penyusun,

Yanuar Sukmana
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