KATA PENGANTAR

Puji dan syukur penulis panjatkan atas kehadirat Allah SWT, atas berkat
rahmat dan karunia-nya yang senantiasa dilimpahkan kepada kita semua. Sholawat
dan salam semoga tercurahkan kepada Nabi Muhammad SAW vyang telah
menyampaikan risalah dan syariat islam kepada seluruh umat manusia. Atas rahmat
Allah SWT, akhirnya penulis bisa menyelesaikan skripsi yang berjudul
PENGARUH LATIHAN PLYOMETRIC TERHADAP PENINGKATAN POWER
OTOT LENGAN DAN IMPLIKASINYA TERHADAP KEMAMPUAN SMASH
PADA ATLET BOLA VOLI EKSTRAKURIKULER SMAN 1 CIKATOMAS.

Skripsi ini disusun untuk memenuhi salah satu syarat dalam memperoleh
gelar Sarjana Pendidikan pada Jurusan Pendidikan Jasmani Fakultas Keguruan dan
IImu Pendidikan Universitasi Siliwangi Tasikmalaya.

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari kata sempurna, baik
materi maupun cara penyajiannya. Namun demikian, semoga skripsi ini dapat
memberikan sumbangan pikiran serta manfaat khususnya bagi penulis, umumnya

bagi semua pembaca.
Tasikmalaya, 19 Januari
2026

Penyusun,

Lia Nata
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