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Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi saya yang berjudul
PENGARUH LATIHAN PLYOMETRIC TERHADAP PENINGKATAN POWER
OTOT LENGAN DAN IMPLIKASINYA TERHADAP KEMAMPUAN SMASH
PADA ATLET BOLA VOLI EKSTRAKURIKULER SMAN 1 CIKATOMAS,
beserta seluruh isinya adalah sepenuhnya karya saya sendiri dan saya tidak
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