KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan kepada Allah SWT yang telah melimpahkan
karunia beserta rahmat-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini. Shalawat
beserta salam semoga selamanya dilimpahkan kepada Nabi Muhammad SAW, beserta
keluarga, sahabat, dan umatnya.

Skripsi ini merupakan salah satu syarat untuk menempuh gelar Sarjana
Pendidikan, Jurusan Pendidikan Jasmani, Fakultas Keguruan dan llmu Pendidikan,
Universitas Siliwangi Tasikmalaya. Penelitian yang penulis lakukan dengan judul
PENGARUH LATIHAN HEXAGON TERHADAP PENINGKATAN AGILITY PADA
ANGGOTA EKSTRAKURIKULER BOLA VOLI PUTRI MTS KARANGPARI.

Penulis menyadari dalam penyusunan skripsi ini masih jauh dari kesempurnaan.
Besar harapan penulis akan saran dan kritik yang bersifat membangun akhirnya. Penulis

berharap agar skripsi ini dapat bermanfaat bagi penulis dan bagi pembaca sekalian.

Tasikmalaya, 22 April 2026

Penyusun,

Lia Eliyani Aprida

viii



