LEMBAR PENGESAHAN

HUBUNGAN VO2MAX, DAYA TAHAN OTOT LENGAN, DAN
FLEKSIBILITAS LENGAN DENGAN HASIL RENANG
GAYA BEBAS NOMOR 400 METER

RAMDYA RACHIM
212191505

disetujui oleh:

Pembimbing 1, Pembimbing 2,

. Abdul Narlan, M.Pd Ari Priana, M.Pd
NIDN. 0415116301 NIDN. 0004018801

disahkan oleh:

Ketua Jurusan,

//;@/

NIDN. 0430056602 NIDN. 0403097602

Dr. Nanang Kusnadi, M.Pd., ATFO.




