KATA PENGANTAR

Puji dan syukur penulis panjatkan ke hadirat Allah Swt. atas segala limpahan
rahmat, hidayah, dan karunia-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi yang
berjudul “Faktor-Faktor Penghambat Siswa dalam Pembelajaran Senam Lantai”.
Skripsi ini disusun sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana
Pendidikan pada Jurusan Pendidikan Jasmani, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan,
Universitas Siliwangi.

Skripsi ini bertujuan untuk mengkaji dan memahami secara mendalam berbagai
faktor yang menjadi hambatan bagi siswa dalam pembelajaran senam lantai di sekolah.
Penulis menyadari bahwa pembelajaran senam lantai tidak hanya menuntut kesiapan
fisik, tetapi juga kesiapan mental, metode pembelajaran yang tepat, serta dukungan
lingkungan dan sarana prasarana yang memadai. Oleh karena itu, diharapkan hasil
penelitian ini dapat memberikan kontribusi positif bagi pengembangan pembelajaran
pendidikan jasmani, khususnya dalam upaya meningkatkan partisipasi dan kualitas
belajar siswa.

Al-‘Imad al-Ashfahani berkata, “Aku melihat bahwa tak ada satupun yang
menulis pada hari ini kecuali dia berkata esok harinya, ‘Andai ini diubah, tentu lebih
bagus. Andai ini ditambah, tentu lebih baik. Andai ini dihilangkan tentu lebih apik.” Ini
salah satu pelajaran paling penting dan bukti bahwa manusia tidak luput dari
kekurangan.”

Dahulu Umar berkat “Semoga Allah merahmati orang yang menunjukan
kekurangan-kekurangan Umar.”
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