ABSTRAK

RYO NURJAMAL. 2025. PERBANDINGAN EFEKTIVITAS TENDANGAN
DWI HURIGI DAN DWI CHAGI DALAM MENGHASILKAN POIN. Jurusan
Pendidikan Jasmani, Fakultas Keguruan dan Illmu Pendidikan, Universitas
Siliwangi, Tasikmalaya.

Penelitian ini bertujuan untuk membandingkan efektivitas tendangan Dwi Hurigi
dan Dwi Chagi dalam menghasilkan poin pada kejuaraan Expo Taekwondo
Suryalaya Championship. Metode yang digunakan adalah deskriptif kuantitatif
dengan teknik observasi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa tendangan Dwi
Chagi lebih efektif dalam menghasilkan poin dibandingkan dengan Dwi Hurigi.
Dari total 31 tendangan Dwi Chagi, 26 tendangan berhasil menghasilkan poin.
Sementara itu, dari 18 tendangan Dwi Hurigi yang dilakukan, hanya 11 yang
berhasil. Uji hipotesis menggunakan uji dua proporsi menunjukkan bahwa nilai Z
(1,787) lebih besar dari Z tabel (1,64), sehingga hipotesis bahwa tendangan Dwi
Chagi lebih efektif diterima. Kesimpulan dari penelitian ini adalah tendangan Dwi
Chagi lebih efektif dibandingkan Dwi Hurigi dalam menghasilkan poin di
kejuaraan taekwondo. Oleh karena itu, disarankan agar pelatih dan atlet lebih
memfokuskan latihan pada tendangan Dwi Chagi, namun tetap mengembangkan
kemampuan tendangan Dwi Hurigi untuk memaksimalkan peluang mencetak poin
yang lebih tinggi. Penelitian lebih lanjut dapat memperluas cakupan dan variabel
lain yang mempengaruhi efektivitas tendangan.
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ABSTRACT

RYO NURJAMAL. 2025. COMPARISON OF THE EFFECTIVENESS OF
DWI HURIGI AND DWI CHAGI KICKS IN EARNING POINTS. Departement
of Physical Education, Faculty of Teacher Training and Education, Siliwangi
University, Tasikmalaya.

This study aims to compare the effectiveness of the Dwi Hurigi and Dwi Chagi kicks
in scoring points during the Expo Taekwondo Suryalaya Championship. The
research method used is descriptive quantitative, with observation techniques. The
results show that the Dwi Chagi kick is more effective in scoring points than the
Dwi Hurigi kick. Out of 31 Dwi Chagi kicks performed, 26 successfully scored
points. Meanwhile, out of 18 Dwi Hurigi kicks performed, only 11 were successful).
Hypothesis testing using the two-proportion test shows that the Z-value (1.787) is
greater than the Z-table value (1.64), confirming that Dwi Chagi is significantly
more effective. The conclusion of this study is that the Dwi Chagi kick is more
effective than the Dwi Hurigi kick in scoring points during taekwondo competitions.
Therefore, it is recommended that coaches and athletes focus more on training the
Dwi Chagi kick, while also developing the Dwi Hurigi technique to maximize
opportunities for higher points. Further research can expand the scope and explore
other variables affecting kick effectiveness.
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