KATA PENGANTAR

Dengan memanjatkan puji serta syukur kepada Alloh SWT., yang telah
memeberikan berbagai nikam kepada penulis sehinnga proposal penelitian yang
berjudul “Tingkat Daya Tahan Kardiorespiratori Atlet Sepakbola (Sudi Deskriptif
pada Anggota Pogor Football Club di Kecamatan Bungbulang Kabupaten Garut
tahun 2020/2021) dapat diselesaikan.

Maksud dibuatnya proposal ini sebagai salah satu syarat menempuh gelar
sarjana pada Jurusan pendidikan Jasmani, Fakultas Keguruan dan Ilmu
Pendidikan Universitas Siliwangi tahun 2020/2021.

Isi Proposal meliputi 1) bagian awal, 2) bagian utama yang ber isi latar
belakang, permasalahan penelitian, tujuan penelitian serta kegunaan penelitian,
bagian inti yang berisi landasan teoretis berisi kajian pustaka yang mendukung
terhadap variabel penelitian, penelitian yang relevan, kerangka konseptual dan
hipotesis penelitian. Prosedur penelitian dilakukan dengan membahas metode
penelitian, variabel enelitian, desain penelitian, populasi dan sampel, teknik
pengumpulan data, instrumen penelitian, teknik analisis data, langkah-langkah
penelitian, waktu dan tempat penelitian.

Proposal ini pasti masih terdapat kekurangan, oleh karena itu masukan dan

saran sangat penulis nantikan untuk dapat dilanjutkan menjadi skripsi.

Tasikmalaya, Juli 2021
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