DAFTAR ISI

HALAMAN PERSETUJUAN ...t i
HALAMAN PENGESAHAN ... .ottt I
DAFTAR RIWAYAT HIDUP ...t iii
LEMBAR PERNYATAAN ..ottt iv
KATA PENGANTAR ...ttt v
ABST RAK e nra e vii
ABSTRACT ..t e e e e e re e e arae e viii
DY e I AN o G ] SR IX
DAFTAR TABEL ...ttt a e e XVi
DAFTAR GAMBAR ...ttt XVii
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt e e nnra e e XiX
BAB | PENDAHULUAN ... ..ottt 1
A, Latar BelaKang........cocooiiiiiiieieses e 1
B.  RUMUSAN MaSalah.........cccooeiiiiicic e 4
C.  TUJUAN PENEIITIAN ...c.eeviiiiiieiicee e 5
D.  Ruang LingKup Penelitian ...........ccooviiiiiiiieeneere e 6
E.  Manfaat PENEIITIAN .......ccocoviiiiiece s 6
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 9
A LANAASAN TEOM .uviiiiiiiiiiieiee et nre s 9
1. Anemia Pada Remaja PULIi ........cccooviieiieii e 9

A ReMAJaPULI oo 9

b.  Patofisiologi ANEMIA .......covviiiiiiei e 11



C. JBNIS ZAt BS oo 12

d.  Faktor-faktor yang berhubungan dengan kejadian anemia....... 13
e.  Dampak Anemia pada Remaja PUtri...........cccceveiinencncnnnnnn 22
f. Metode Pengukuran KONSUMSI..........cccvriiiiieieneneneseseia 23
2. Meat, Fish, Poultry (MFP)......cccooiiiiiie e 25
a.  Definis Meat (Daging merah) ..........cccooovireiieienenenc e 25
b.  Definisi Fish (IKaN)........ccooeiiiiiiiiieee s 25
C.  Definisi Poultry (UNgQas).......ccccoerererinininieiieienese e 26

d.  Metode pengukuran zat besi dari meat, fish, poultry (MFP).... 26

3. Perbedaan zat besi dari meat (Daging merah) dengan kejadian anemia

4.  Perbedaan zat besi dari fish (Ikan) dengan kejadian anemia.............. 27

5. Perbedaan zat besi dari poultry (Unggas) dengan kejadian anemia... 28

B.  Kerangka TEOM .....cueieiiiiieiiesii e 29
BAB Il METODE PENELITIAN ..ot 30
A, Kerangka KONSEP ...oc.iiiiiiiiieiesie s 30
B, HIPOTESIS ..o 31
C.  Variabel Penelitian dan Definisi Operasional ............ccccccevvveieiienecresnenne. 32
1. Variabel Penelitian ... 32

a.  Variabel BeDas.........ccooveiiiiicic 32

2. Definisi Operasional............ccccevieiieiiieiieeie e 33

D.  Desain Penelitian ..o 34
E.  Subjek PEnelitian ..........cooviiiiiiiiiieieeee e 34



2 SAMPEL ... 34

a BeSar SAMPEL.........oiiiiiieee 34

b Kriteria Sampel.........cooviiiii 35

c.  Teknik Pemilihan Sampel..........cccooiiiiiiiii 36

d.  Instrumen Penelitian ..........cccoeieiiiiiiiiiieceeeee 36

F.  Prosedur Penelitian ... 37
1. Tahap AWAL ..o 37

2. Tahap PErSIAPAN ....ccccoviiiieiiiitesie e 38

3. Pengumpulan Data ANBMIA.........cccererereninieniseseeeee e 38

4. Pengumpulan Data konsumsi Zat Besi dengan Food recall 24 jam .. 39

G. Pengelolaan Data dan Analisis Data..........ccccoeeiiriiineniieiiie e 40
1. Pengelolaan Data..........cocoviiiiiiiiiiieese e 40

a.  Pemeriksaan (EditiNg) .....ccccoovvierenenenesesesieeee e 40

D, SKOTING ..ot s 40

C Kategorisasi data (Category) .......coocevererirenieieenese e 40

d CO0ING. .. ittt s 41

e. ENRY Data......ccvviiiiiiiiii e 41

f. Cleaning Data ........cccccveieeieiieeie e se e 41

2. ANALISIS DALA ... s 41

a. ANalisis UNIvarial ..o 41

b, ANAlISIS BIVarial ..o 42

BAB IV HASIL PENELITIAN. ..o 44

Xi



Gambaran Lokasi PENEITIAN..........ovvevieeee, 44

ANALISIS UNIVANAL ..o 46
1. Karakteristik RESPONUEN ........ccviiiiiieiesiccres e 46
2. KONSUMST ZAL BESI ...ovvevieiieiiieiiieie ettt 46
3. KONSUMSE VITAMIN Ao 50
4. Konsumsi VItamin C......cccovveiiiienieiesie e 51
5. Konsumis Vitamin Bl2.........ccccceiiiiiiiienenie e 52
6.  Konsumsi ASam FOIat.........ccccoviieiiieniie e 53
7. Konsumsi KalSIUM .......ccoviiiiiiiieie e 54
8. Kejadian ANBIMIA........cccciiiiiiiieieieie e 55
ANALISIS BIVAIIAL ......ecieiiieiecie e 55
1.  Perbedaan Variabel Bebas berdasarkan Kejadian Anemia pada

REMAJA PULI ... 56
a.  Perbedaan Konsumsi Zat Besi dari Meat dengan Kejadian

Anemia pada Remaja PULI .........ccoceviiiiiniiiice e 57
b.  Perbedaan Konsumsi Zat Besi dari Fish dengan Kejadian

Anemia pada Remaja PULI .........ccooeiiiininiiiice e 58
c.  Perbedaan Konsumsi Zat Besi dari poultry dengan Kejadian

Anemia pada Remaja PULri ........cccccovveieiieiiiece e 59
Perbedaan Variabel Antara berdasarkan Kejadian Anemia pada
REMAJA PULI ..ot 60
a.  Perbedaan Konsumsi Zat Besi total dengan Kejadian Anemia

pada RemMaja PULM .......ccveiiiiiiie e 60

xii



3. Perbedaan Variabel Penggangu berdasarkan Kejadian Anemia pada
REMAJA PULI ... 61
a.  Perbedaan Konsumsi Vitamin A dengan Kejadian Anemia pada
REMAJa PULIT ... 62
b.  Perbedaan Konsumsi Vitamin C dengan Kejadian Anemia pada
REMAJa PULIT ... 63
c.  Perbedaan Konsumsi Vitamin B12 dengan Kejadian Anemia
pada Remaja PULIT.........cooiiiiiiee e 64
d.  Perbedaan Konsumsi Asam Folat dengan Kejadian Anemia pada
REMAJa PULIT ... 65
e.  Perbedaan Konsumsi Kalsium dengan Kejadian Anemia pada
REMAJa PULIT ... 66
4. Analisis Perbedaan Konsumsi Zat Besi Berdasarkan Tiga Kelompok
SEKOIAN ... 67
5. Analisis Perbedaan Konsumsi Vitamin A, C, B12, Asam Folat, dan
Kalsium Berdasarkan Tiga Kelompok Sekolah .............cccccocinininins 68
BAB V PEMBAHASAN ...ttt e e 69
A.  Pembahasan Uji BiVariat ...........cccceoeiiieiierieiienese e 69
1.  Perbedaan Konsumsi Zat Besi dari Meat dengan Kejadian Anemia
pada ReMaja PULK .....ceecveiiiiie e 69
2.  Perbedaan Konsumsi Zat Besi dari Fish dengan Kejadian Anemia

pada ReMaja PULK ......coiveeieiie e 71

Xiii



10.

11.

12.

13.

Perbedaan Konsumsi Zat Besi dari Poultry dengan Kejadian Anemia
pada RemMaja PULIT ........cocoiiiiiieieeee s 72
Perbedaan Konsumsi Zat Besi Total dengan Kejadian Anemia pada
REMAJA PULI ... 73
Perbedaan Konsumsi Vitamin A dengan Kejadian Anemia pada
REMAJA PULI ... 74
Perbedaan Konsumsi Vitamin C dengan Kejadian Anemia pada
REMAJA PULI ... 75
Perbedaan Konsumsi Vitamin B12 dengan Kejadian Anemia pada
REMAJA PULI ... 77
Perbedaan Konsumsi Asam folat dengan Kejadian Anemia pada
REMAJA PULI ... 78

Perbedaan Konsumsi Kalsium dengan Kejadian Anemia pada Remaja

Perbedaan Konsumsi Zat Besi dari Meat Berdasarkan Tiga Kelompok
SEKOIAN ... 81

Perbedaan Konsumsi Zat Besi dari Fish Berdasarkan Tiga Kelompok

Perbedaan Konsumsi Zat Besi dari Poultry Berdasarkan Tiga
Kelompok SEKOIaN ..........coviiiiiei e 83
Perbedaan Konsumsi Zat Besi Total Berdasarkan Tiga Kelompok

SKOIAN .. e 84

Xiv



14. Perbedaan Konsumsi Vitamin A Berdasarkan Tiga Kelompok Sekolah

15. Perbedaan Konsumsi Vitamin C Berdasarkan Tiga Kelompok Sekolah

............................................................................................................ 85
16. Perbedaan Konsumsi Vitamin B12 Berdasarkan Tiga Kelompok

SEKOIAN ... 86
17. Perbedaan Konsumsi Asam Folat Berdasarkan Tiga Kelompok

SEKOIAN ... 87

18. Perbedaan Konsumsi Kalsium Berdasarkan Tiga Kelompok Sekolah

............................................................................................................ 89

B.  Keterbatasan PENelitian ..........c.cooiiiiiiiiiieiese e 90
BAB VI KESIMPULAN DAN SARAN ....oooiiiiiiierie e 91
AL KESIMPUIAN ... 91
B SAIAN e 92
1.  Bagi Responden Penelitian ..........cccceovieiiiininininieeie e 92

2. Bagi SEKOIaN ......cooiii 92

3. Bagi Peneliti/ Peneliti Selanjutnya............ccoovviiniiiniiiincisinns 92
DAFTAR PUSTAKA .t 93
LAMPIRAN ...t 100

XV



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Klarifikasi Anemia Menurut Kelompok Umur...........cccooevininciinnne. 11
Tabel 3.1 Definisi Operasional ..........ccccvviieiiiienece e 33
Tabel 3.2 Jumlah POPUIAST .......ccvoiuiiiiiiiicc s 34
Tabel 3.3 Jumlah Populasi dan Sampel ... 36
Tabel 3.4 Pemberian Kode pada Variabel...........ccccovviiiniiiii i 41

Tabel 3.6 Analisis Perbedaan berbagai variabel berdasarkan kejadian anemia

pada Remaja Putri di Wilayah Kerja Puskesmas Tinewati .................. 42
Tabel 4.1 Gambaran Karakteristik Responden, Kadar Hemoglobin di Wilayah

Kerja PUSKESMAS TINEWALL........cceveieiiieiiesiesiesiese e 46
Tabel 4.2 Gambaran Konsumsi Zat besi di Wilayah Kerja Puskesmas Tinewati. 46
Tabel 4.3 Gambaran Konsumsi Vitamin A di Wilayah Kerja Puskesmas

LI LS SRS 50
Tabel 4.4 Gambaran Konsumsi Vitamin C di Wilayah Kerja Puskesmas

LI L Lc 7 SRS 51
Tabel 4.5 Gambaran Konsumsi Vitamin B12 di Wilayah Kerja Puskesmas

LI LS SRS 52
Tabel 4.6 Gambaran Konsumsi Asam Folat di Wilayah Kerja Puskesmas

THANEWALT ..ot 53
Tabel 4.7 Gambaran Konsumsi Kalsium di Wilayah Kerja Puskesmas

THANEWALT ..ot 54
Tabel 4.8 Gambaran Kejadian Anemia Pada Remaja Putri di Wilayah Kerja

PUSKESMAS THNEWALT «.. e eeeeeeeenennne 55

XVi



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Kerangka TeONM ........ccviireiirieieienie sttt 29
Gambar 3.1 Kerangka KONSEP ........coviiiirieieienie st 30
Gambar 4.1 Grafik Batang Konsumsi zat besi dari Meat ...........cccccovvverviiennnnne. 47
Gambar 4.2 Grafik Batang Konsumsi zat besi dari Fish .........c.ccccoocvieiiviiennenee. 47
Gambar 4.3 Grafik Batang Konsumsi zat besi dari Poultry............ccccooiiininen. 48
Gambar 4.4 Grafik Batang Konsumsi zat besi total.............cccoceviviieiieiveicieene. 49
Gambar 4.5 Grafik Batang Konsumsi Vitamin A..........cccoovieieiinenenenesenens 50
Gambar 4.6 Grafik Batang Konsumsi Vitamin C...........ccocviiiiiiienencicscnns 51
Gambar 4.7 Grafik Batang Konsumsi Vitamin B12 ..........ccccceovviiiiinnciincns 52
Gambar 4.8 Grafik Batang Konsumsi Asam Folat ..........cccccevveviviieiiencncicieee, 53
Gambar 4.9 Grafik Batang Konsumsi KalSium ...........cccccooviiiiiiiieniicncicns 54

Gambar 4.10 Grafik Batang Rata-rata Konsumsi Zat Besi dari Meat berdasarkan
Kejadian Anemia pada Remaja Putri di Wilayah Kerja Puskesmas
TINEWALT ...ttt e e 57

Gambar 4. 11 Grafik Batang Rata-rata Konsumsi Zat Besi dari Fish berdasarkan
Kejadian Anemia pada Remaja Putri di Wilayah Kerja Puskesmas
THINEWALE ... 58

Gambar 4. 12 Grafik Batang Rata-rata Konsumsi Zat Besi dari poultry
berdasarkan Kejadian Anemia pada Remaja Putri di Wilayah Kerja

PUSKESMAS TINEWALI .....eeeeeeeeeeeee e 59

XVil



Gambar 4. 13 Grafik Batang Rata-rata Konsumsi Zat Besi Total berdasarkan
Kejadian Anemia pada Remaja Putri di Wilayah Kerja Puskesmas
TINEWALT ...ttt e e ene e 60
Gambar 4. 14 Grafik Batang Rata-rata Konsumsi Vitamin A berdasarkan
Kejadian Anemia pada Remaja Putri di Wilayah Kerja Puskesmas
TINEWALT ...ttt re e 62
Gambar 4. 15 Grafik Batang Rata-rata Konsumsi Vitamin C berdasarkan Kejadian
Anemia pada Remaja Putri di Wilayah Kerja Puskesmas Tinewati 63
Gambar 4. 16 Grafik Batang Rata-rata Konsumsi Vitamin B12 berdasarkan
Kejadian Anemia pada Remaja Putri di Wilayah Kerja Puskesmas
TINEWALT ...ttt e e 64
Gambar 4. 17 Grafik Batang Rata-rata Konsumsi Asam Folat berdasarkan
Kejadian Anemia pada Remaja Putri di Wilayah Kerja Puskesmas
TINEWALT ...ttt e e 65
Gambar 4. 18 Grafik Batang Rata-rata Konsumsi Asam Folat berdasarkan
Kejadian Anemia pada Remaja Putri di Wilayah Kerja Puskesmas

TINEWATE oo 66

XVili



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Penjelasan Sebelum Persetujuan ...........ccccoooveveiienivniesienesne s 100
Lampiran 2 Informed ConsSent 0rang tUa .........cccocevererenenisieeienene e 103
Lampiran 3 Bukti Informed Consent Orang tua...........cocoovvereeenenenesesenenes 104
Lampiran 4 Informed Consent RESPONUEN..........coviiiiiiiiiirieeee e 105
Lampiran 5 Bukti Informed Consent Responden............cccoovvveieiencnencnennnn 106
Lampiran 6 Formulir Karakteristik Responden ...........c.ccoovovvviiiencnencncnen 107
Lampiran 7 Bukti Formulir Identitas ReSpoNden...........ccocvvvvivieienie s 108
Lampiran 8 FOrmulir SKINiNg ........coocvviiiiiiiiieeesese s 109
Lampiran 9 Bukti Formulir SKrining ..o 110
Lampiran 10 Formulir Food Recall 24 jam.........cccocoviiiiiiinienieeeee s 111
Lampiran 11 Bukti Formulir Food Recall ... 112
Lampiran 12 Buku FOt0 Makanan ...........cccceeiineieneniseseeeeee s 113
Lampiran 13 Surat Keterangan EtiK...........cccooeiiiiiiiiiiiieeee 114
Lampiran 14 Lembar Surat Keputusan Pembimbing SKripsi ........cccccocevvivniene. 115
Lampiran 15 Surat Keterangan Telah melaksanakan Penelitian......................... 116
Lampiran 16 Hasil OUEPUL SPSS...........cooiiiiie s 117
Lampiran 17 Dokumentasi Pengambilan Data Penelitian ............c.ccccoecvevennnnee. 123

Xix



