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KATA PENGANTAR 

 

Syukur Alhamdulillah penulis panjatkan atas kehadirat Allah Subhanahu Wa 

Ta’ala atas berkat rahmat dan karunia-Nya yang selalu dilimpahkan sehingga penulis 

dapat menyelesaikan skripsi ini dengan judul "Hubungan Indeks Glikemik 

Makanan dan Aktivitas Fisik dengan Kadar Glukosa Darah Puasa Pasien Rawat 

Jalan Diabetes Melitus Tipe 2 (Studi Observasional di Poli Dalam UPTDK RSUD 

Dr. Soekardjo Kota Tasikmalaya)". Skripsi ini disusun sebagai salah satu syarat 

untuk memperoleh gelar Sarjana Gizi dari Universitas Siliwangi. 

Selama proses penyusunan skripsi ini, penulis mendapatkan banyak limpahan 

nikmat dari Allah berupa dukungan, bantuan, dan dorongan dari berbagai pihak. Untuk 

itu pada kesempatan ini, penulis ingin menyampaikan rasa terima kasih kepada: 

1. Ibu Dian Saraswati, S.Pd., M.Kes., selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Siliwangi. 
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pembimbing pertama, atas waktu, bimbingan, arahan, dan motivasi yang telah 

diberikan sehingga skripsi ini dapat terselesaikan dengan baik. 
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4. Ibu Nisatami Husnul, S.Gz., M.Gz., selaku dosen pembimbing kedua, atas 

waktu, bimbingan, arahan, dan motivasi yang telah diberikan sehingga skripsi 

ini dapat terselesaikan dengan baik 

5. Ibu Dika Betaditya, S.Gz., M.P.H., selaku dosen pembimbing kedua, atas 

waktu, bimbingan, arahan, dan motivasi yang telah diberikan sehingga skripsi 

ini dapat terselesaikan dengan baik. 

6. Ibu Luh Desi Puspareni, S.T.Gz., M.Gz., selaku dosen penguji, atas waktu, 

masukan dan arahan yang telah diberikan sehingga skripsi ini dapat 

terselesaikan dengan baik. 

7. Ibu Rizka Fikrinnisa., S.Gz., M.P.H., selaku dosen penguji, atas waktu, 

masukan dan arahan yang telah diberikan sehingga skripsi ini dapat 

terselesaikan dengan baik. 

8. Mama Cahyani. Mama tercinta yang selalu kuat, dan selalu mendukung apapun 

pilihan terbaik yang diinginkan anaknya. Do’a tulus yang tiada hentinya dari 

Mama, yang membuat penulis sampai ada di titik ini. 

9. Kenziro Ario Civic. Adik yang mandiri, cerdas, dan punya mimpi yang sangat 

besar, di tengah keterbatasan jarak dan interaksi. Adik yang memotivasi penulis 

untuk bisa membantu mewujudkan impiannya yang besar. 

10. AMA, S.Psi, yang setia membersamai proses panjang penulis dalam berbagai 

peran, serta memberikan kontribusi besar dalam proses perkembangan penulis. 
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11. Sahabat seperjuangan di gizi, Rika dan Nadia. Yang bersama-sama melalui 

berbagai proses dengan semangat, ambisi, dan tujuan yang sama. Terima kasih 

untuk selalu saling menemani, menguatkan, dan mendukung satu sama lain. 

12. Teman-teman sejurusan gizi, Kia, Risa, Gia, Ica, dan Tria, dan seluruh teman-

teman lain yang tidak dapat disebutkan satu per satu, atas bantuan, dukungan, 

dan kebersamaan selama proses perkuliahan hingga penyusunan skripsi ini. 

13. Mamah Nia. Ibu dari Nadia, atas kebaikan, dukungan, dan perhatian yang 

diberikan selama proses penyusunan skripsi hingga sidang selesai. 

14. Rekan kerja di Tomang, Ibu Henny, Mba Devi, Vella, Vivian, Adra, Nata, Meru, 

Ian. Atas dukungan, kebersamaan, dan semangat yang diberikan kepada penulis 

selama menjalani proses pascakampus. 

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari sempurna, dan oleh karena 

itu penulis mengharapkan saran dan kritik yang membangun untuk penyempurnaan 

skripsi ini. Semoga skripsi ini bermanfaat bagi pembaca dan dapat menjadi referensi 

yang berguna untuk penelitian selanjutnya. 

Tasikmalaya, 12 September 2024 
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