
 

ABSTRAK 

ANDINI AINI SUKMA. 2025. PEMBERDAYAAN PEREMPUAN 

DISABILITAS MELALUI PELATIHAN KEWIRAUSAHAAN PRODUKSI 

MAKANAN RINGAN (Studi pada Lembaga Himpunan Wanita Disabilitas 

Indonesia (HWDI) di Kabupaten Garut). Jurusan Pendidikan Masyarakat, 

Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Siliwangi. 

 

Pemberdayaan perempuan disabilitas menjadi salah satu upaya penting dalam 

mewujudkan kesetaraan sosial dan ekonomi di masyarakat. Perempuan dengan 

disabilitas kerap menghadapi hambatan dalam memperoleh pendidikan dan 

pekerjaan, sehingga membutuhkan dukungan untuk mengembangkan potensi dan 

kemandiriannya. Lembaga Himpunan Wanita Disabilitas Indonesia (HWDI) 

Kabupaten Garut berperan aktif melalui program pelatihan kewirausahaan produksi 

makanan ringan yang dirancang untuk meningkatkan kemampuan dan kemandirian 

ekonomi anggotanya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tahapan 

pemberdayaan perempuan disabilitas melalui pelatihan kewirausahaan yang 

dilakukan oleh HWDI Kabupaten Garut. Metode penelitian menggunakan 

pendekatan deskriptif kualitatif dengan teknik pengumpulan data melalui 

wawancara, observasi, dan dokumentasi terhadap pengurus dan peserta pelatihan. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa proses pemberdayaan di HWDI meliputi tiga 

tahapan utama, yaitu tahap penyadaran, transformasi kemampuan, dan peningkatan 

kemampuan. Pada tahap penyadaran, peserta mulai memahami potensi dan hak-

haknya sebagai perempuan disabilitas. Tahap transformasi kemampuan ditandai 

dengan peningkatan pengetahuan dan keterampilan dalam produksi makanan 

ringan. Sedangkan pada tahap peningkatan kemampuan, peserta menunjukkan 

kemandirian ekonomi melalui pengelolaan usaha secara mandiri. Program 

pelatihan ini terbukti berkontribusi dalam membentuk kepercayaan diri, 

kemandirian, dan partisipasi sosial perempuan disabilitas di masyarakat. 

Kesimpulannya, pelatihan ini berhasil meningkatkan keterampilan produksi 

makanan ringan dan kemampuan mengelola usaha sederhana, sekaligus 

memperkuat kepercayaan diri, mendorong kemandirian ekonomi, serta memperluas 

partisipasi sosial perempuan disabilitas dalam kehidupan bermasyarakat 
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