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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

1. Tingkat kepuasan pasien yang mendapatkan diet lunak pada makan pagi, 

siang dan sore belum memenuhi Standar Minimal Pelayanan Rumah 

Sakit. Tingkat kepuasan pasien yang mendapat diet biasa pada makan 

pagi, siang dan sore sudah memenuhi Standar Minimal Pelayanan Rumah 

Sakit. 

2. Sisa makanan tertinggi responden yang mendapat diet lunak pada siklus 

menu ke-8 dan ke-1 belum memenuhi Standar Minimal Pelayanan 

Rumah Sakit serta sisa makanan responden diet biasa pada siklus menu 

ke-8 belum memenuhi Standar Minimal Pelayanan Rumah Sakit.  

B. Saran 

1. Bagi responden dan pasien disarankan menghabiskan makanan yang 

telah disediakan oleh rumah sakit 

2. Bagi ahli gizi disarankan untuk memberikan edukasi dan motivasi 

kepada pasien agar selalu dapat menghabiskan makanan yang telah 

disediakan sehingga dapat mempercepat proses penyembuhan. Edukasi 

juga sebaiknya diberikan  kepada keluarga pasien agar keluarga pasien 

dapat memberikan dukungan kepada pasien agar pasien tidak 

mengkonsumsi makanan dari luar rumah sakit. 

3. Bagi institusi rumah sakit disarankan untuk selalu mengevaluasi dan 

mempertahankan kualitas makanan  
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4. Bagi peneliti selanjutnya disarankan untuk meneliti lebih lanjut terkait 

faktor-faktor yang mempengaruhi tingkat kepuasan, dan sisa makanan 

seperti sikap pramusaji, waktu penyajian makanan, penampilan 

makanan, dan lama perawatan.


