DAFTAR ISI

HALAMAN PERSETUJUAN ...ttt I
HALAMAN PENGESAHAN. ...ttt I
HALAMAN PERSEMBAHAN ...t i
DAFTAR RIWAYAT HIDUP ...ttt v
DY I G 1 SRR Vi
DAFTAR TABEL ...ttt e Xi
DAFTAR GAMBAR ...ttt ettt e e e nae e Xiil
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt e e e nnare e e e ennae e e Xiv
HALAMAN PERNYATAAN ...ttt nnrne e XVi
KATA PENGANTAR .ottt XVii
ABSTRAK e e et e e ara e XX
ABSTRACT ettt e et e e e e e e e e e e raeearae e XXi
BAB | PENDAHULUAN ... .ottt 1

A, Latar BelaKang ......coovoieiiecic s 1

B. RUMUSAN MaSalah ..........ccooiiiiiiie s 8

C. TUJUAN PeNEIITIAN.......eiiiiiiieie e 9

Vi



Lo TUJUAN UMUIM cei e 9

2. TUJUAN KNUSUS ...vvieeieeie et ne e 9
D. Ruang LingKup Penelitian .............cooiiiiiiiiiiieeeee s 9
1. LingKup Masalah ... 9
2. LINGKUP MELOUE.........oivieieeiiecieecie ettt ae s 9
3. LingKup KeIMUAN ....ccoeciiiieie e 10
4. LINGKUP TEMPAL.....coiiiiieiiie e 10
5. LINGKUP SASAAN.......ccciiieiieiiecieite e sie st sre et te e sre e sre e aneennas 10
6. LINGKUP WEKLU .....ocvveieiieiiecie et 10
E.  Manfaat Penelitian. ..o 10
1. Bagi Subjek Peneliti.......c.cccocvveiieiiiieciese e 10
2. Bagi Program StUi........ccccveiiiiiecicce e 10
4. Bagi PENElITi.....cccooiiiiiiiie e 11
BAB 1 TINJAUAN PUSTAKA . ..ot 12
A TiINJAUAN PUSEAKA ..o 12
1. Gizi Lebih Pada REMAJa .....cccccoviiriiieieiese e 12
2. PengetaNuan GiZi ......cccooeiiiiiiiieieeee e 22
3. Kebiasaan Konsumsi Junk FOOQ............ccooeiiiiiininiiiiec e 24
4. Hubungan Antar Variabel ... 35
B.  Kerangka TeOI ......cciuiiiie ittt 41
BAB 1l METODE PENELITIAN. ......coo it 42
A, Kerangka KONSEP .....cvoviiiiiiiieiieeee ettt 42
B.  HIpOtesisS PENEITIAN .........ccueiiiiiiisiee e 43
1. Variabel Penelitian.........ccooiiiiiiii s 43

vii



2. Definisi Operasional ...........ccoooiiiiiiiiiieie e 45

D.  Desain Penelitian .........cccceiieiieieiie e 48
E. Populasi dan SAmMPel .........cccoooeiiiiiiiiiiese e 48
IO oo 10 - L] OSSPSR 48
2. SAMPEL..eie s 48
F.  InStrumen Penelitian..........cooviiiiiiiiiiee e 51
1. FOrmuUlir SKFNING .oc.veiieieee e 51
2. Formulir Informed CONSENL.........cccveiiiiiriieie e 52
3. Kuesioner Karakteristik RESpONEN ..........cccvvvirinieniiiee e 52
4. Kuesioner Pengetahuan GiZi..........cccocveveieeiiiie s 52
5. Kuesioner Food Frequency Questionnaire (FFQ).......cccccooveriniiinennnnn. 52
6. Timbangan badan digital............ccocoiiiiiii 52
S 1o [ To] 1 (- OSSPSR 53
8. Aplikasi WHO ANthro PIUS ........coveiiiiie e 53
9. Formulir Food Recall 3X24 Jam..........ccccviiiiiniiiiieeese e 53
11. Kuesioner Physical Activity Questinaire Aldolencents (PAQ-A)........... 54
G.  Prosedur Penelitian...........cccoveieiieieie e 54
H. Pengolahan dan Analisis Data............ccceovereiiieniiiiiieeeee e 68
TN {101 oL g D - P 68
2. Pengolanan Data ........ccooeieiiiiiniininieee e 68
3. ANALISIS DALA.....ccueeieieiiiie e s 72
BAB IV HASIL PENELITIAN L...ooiiiiiieeee e 77
A.  Gambaran Umum Lokasi Penelitian ...........ccocoeeviiiiiiinieiic e 77
B.  Hasil Analisis UNIVarial ...........ccooiiiiiiiiiiiie e 78
1. Karakterisktik Responden Penelitian...........cccoccoviveviiieiieeie e 78

viii



2. Pengetanuan GiZi ......ccocviieiieiiiie et 79
3. Kebiasaan Konsumsi JUnK FOOU..........cccoviiiiiiininieieeese s 81
4. Kejadian Gizi LeDIN........cccooiiiiiiecc e 83
5. Asupan Zat Gizi MAKIO ........cccuiiiiiiiieieie e 84
6.  AKLIVITAS FISIK . .cviiiiiiiiiiic e 86
C.  ANALISIS BIVANAL......ccviiieiieiee e 89

1. Hubungan Pengetahuan Gizi dengan Kebiasaan Konsumsi Junk Food
pada Remaja Di Kota Tasikmalaya..............ccccoveveiieieeiecie e 89

2.  Hubungan Pengetahuan dengan Kejadian Gizi Lebih pada Remaja Di
Kota TaSiKMalaya..........cceiieiiriieiiciecce et 90

3. Hubungan Kebiasaan Konsumsi Junk Food dengan Kejadian Gizi Lebih
pada Remaja Di Kota TasikKmalaya...........c.ccoceveiinininieiiienc e 91

4. Hubungan Asupan Zat Gizi Makro dengan Kejadian Gizi Lebih pada
Remaja Di Kota TasikKmalaya ...........ccccevereiiniiiniiiseee e 93

5. Hubungan Aktivitas Fisik dengan Kejadian Gizi Lebih pada Remaja di
Kota TaSiKMalaya..........cceiieiiiieiiecie e 95

6. Hubungan Jenis Kelamin dengan Kejadian Gizi Lebih pada Remaja di
Kota TaSiKMalaya..........cceiieiiiiieiiesie e 96
BAB V PEMBAHASAN ...ttt 98
A, Karakteristik RESPONUEN .........coiiiiiiiice e 98

B. Hubungan Pengetahuan Gizi dengan Kebiasaan Konsumsi Junk Food
pada Remaja di Kota Tasikmalaya.............cccevviviiiieiiieiie e, 101

C. Hubungan Pengetahuan Gizi dengan Kejadian Gizi Lebih pada Remaja
di Kota Tasikmalaya............cccceevieiiiiiiiiice e 103

D. Hubungan Kebiasaan Konsumsi Junk Food dengan Kejadian Gizi Lebih
pada Remaja di Kota Tasikmalaya.............ccccevveiviiiieiiieiie e, 106

E. Hubungan Asupan Zat Gizi Makro dengan Kejadian Gizi Lebih pada

Remaja di Kota TasikKmalaya ...........cccccevveveiieieiie e 108



1. Hubungan Asupan Energi dengan Kejadian Gizi Lebih pada Remaja

di Kota Tasikmalaya ...........ccccceeveiiiiiiie e 109
2. Hubungan Asupan Protein dengan Kejadian Gizi Lebih pada Remaja

di Kota Tasikmalaya ...........ccccceevviiiiiiie e 111
3. Hubungan Asupan Lemak dengan Kejadian Gizi Lebih pada Remaja

di Kota Tasikmalaya ... 112
4. Hubungan Asupan Karbohidrat dengan Kejadian Gizi Lebih pada

Remaja di Kota Tasikmalaya............ccccooeriiiniiiniicce e 114

F. Hubungan Aktivitas Fisik dengan Kejadian Gizi Lebih pada Remaja di

Kota TasiKmalaya...........ccccveieiiiiecie s 115

G. Hubungan Jenis Kelamin dengan Kejadian Gizi Lebih pada Remaja di

Kota TaSiKMalaya..........cceriireiiiiiiiiieee e 117

H. Keterbatasan Peneliti..........cccooiiiiiiiiiiceee 119
BAB VI KESIMPULAN DAN SARAN .....ooiiiiiiieeit e 121
DAFTAR PUSTAKA Lttt 123
LAMPIRAN ...ttt 134



Tabel 2.

Tabel 2.

Tabel 3.

Tabel 3.

Tabel 3.

Tabel 3.

Tabel 3.

Tabel 3.

Tabel 3.

Tabel 3.

Tabel 4.

Tabel 4.

Tabel 4.

Tabel 4.

Tabel 4.

Tabel 4.

Tabel 4.

Tabel 4.

Tabel 4.

DAFTAR TABEL

1 Kecukupan Gizi REMAJA ......ccoiiriiiiiieieienic s 14
2 Kategori IMT/U berdasarkan nilai Z-SCOre..........cccocevevencicnenennnn. 22
1 Definisi Operasional ..........ccccceiieiiiieiiecce e 45
2 Populasi dan Sampel ... 51
3 Penilain Pengisian Kuesioner PAQ-A ... eveiiieie e 66
4 Norma Penilaian KUESIONEN ..........cccoviiiiiiciinincese e 66
5 Skoring Data Variabel...........ccccovoveiiiiiiie e 69
6 Kategori Data Variabel ... 71
7 Pengkodean Data ..........ccccvevveiiiieiieie e 72
8 Uji NOrmMalitas Data ...........ccvririiiiiiiieiesie e 73
1 Karakteristik RESPONUEN .........oov i s 79
2 Distribusi Jawaban Benar dan Salah Pengetahuan Gizi....................... 80
3 Gambaran Hasil Pengetahuan Gizi ...........cooviiiiniiinieiencc e 81
4 Kebiasaan Konsumsi JUNK FOO............cccooiiiiiniiiniccec s 83
5 Gambaran Status Gizi REMaJa........cccoovriiiiiniiinieieee e 84
6 Gambaran Asupan Zat Gizi Makro Remaja..........ccccceeeveiiieiinennnn. 85
7 Distribusi Frekuensi dan Persentase Hasil Kuesioner Aktivitas Fisik. 86
8 Gambaran Aktivitas FiSiKk REMaja..........cccceveiinininiiee e 89
9 Hubungan Pengetahuan Gizi dengan Kebiasaan Konsumsi Junk Food

PAAA REMAJA ... 90

Tabel 4. 10 Hubungan Pengetahuan Gizi dengan Kejadian Gizi lebih pada

Xi



Tabel 4. 11 Hubungan Kebiasaan Konsumsi Junk Food dengan Kejadian Gizi
Lebih pada RemMaja.........cccoiiiiiiiiiieicie s 92
Tabel 4. 12 Hubungan Asupan Zat Gizi Makro dengan Kejadian Gizi Lebih pada

Tabel 4. 14 Hubungan Jenis Kelamin dengan Kejadian Gizi Lebih pada Remaja 96

Xii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2. 1 Kerangka TeOM........cueiieieiieiiiie et
Gambar 3. 1 Kerangka KONSEP ......ccvcieiieiiiie i

Gambar 4. 1 Skor Kebiasaan Konsumsi Junk Food Responden................ccccuo....

Xiii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Penjelasan Sebelum Penelitian ... 134
Lampiran 2 FOrmulir SKFNING ......ccveoviieiecesie e 136
Lampiran 3 Lembar Informed CONSENt...........ccccvveveiieiieie e 137
Lampiran 4 ldentitas Responden dan Data Antropometri..........ccccccevveveeiieineenee. 138
Lampiran 5 Kuesioner Pengetahuan Gizi ..........cccoccveieieereivie s 139
Lampiran 6 Bukti Pengisian Kuesioner Pengetahuan Gizi............cccccevevveineenen. 145
Lampiran 7 Formulir Food Recall 3X24 jam .........ccccoovevveveiiie i 146
Lampiran 8 Bukti Pengisian Formulir Food Recall...............cccocveveiiiiecceinnen. 147
Lampiran 9 Buku FOto MaKanan ............cccecceiieiicic i 148
Lampiran 10 Aplikasi WHO ANthro PIUS...........ccccoceiieiieie e 149
Lampiran 11 Timbangan digital seca dan Stadiometer seca.............c.cccocvverunnee. 150
Lampiran 12 Lembaran Kuesioner FFQ (Food Frequency Questionnaire)........ 151
Lampiran 13 Bukti Pengisian Kuesioner Junk FOOd .............cccocveveiieiecriesnnenne. 154
Lampiran 14 Kuesioner Aktivitas Fisik (PAQ-A) ......cccccveveiieiieieiieseese e 155
Lampiran 15 Bukti Pengisian Kuesioner Aktivitas FisiK...........c.cccccocevvveviinnne. 160
Lampiran 16 Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas.............ccccooeviiiiiiicciici, 161
Lampiran 17 Uji NOrMAalitas .......ccovevieiieiiie e 162
Lampiran 18 Hasil Uji Univariat..........ccccooveiiiiiiciiicic e 167
Lampiran 19 Hasil Uji Bivariat...........cccccooiieiiiiiiciie e 169
Lampiran 20 Dokumentasi Penelitian.............ccccooveiiiiiiiiii i 180
Lampiran 21 Lembar SK Pembimbing ..o 182
Lampiran 22 Lembar Persetujuan Seminar Proposal.............cccoceviiinninicinnne. 182

Xiv



Lampiran 23 Lembar Persetujuan Revisi Seminar Proposal...........c.ccccceevvrenee. 184

Lampiran 24 Surat 1zin Penelitian............ccoooeiiiiiiieeec e 185
Lampiran 25 Keterangan telah Melaksanakan Penelitian...........ccccooceveeiennnee. 186
Lampiran 26 Surat Persetujuan ELiK ... 187
Lampiran 27 Buku Bimbingan SKIPST .......c.coeieieiiiiiiniiieeeee s 188
Lampiran 28 Lembar Persetujuan Seminar Hasil Penelitian ............ccccceevenennee. 189
Lampiran 29 Lembar Persetujuan Revisi Seminar Hasil Penelitian ................... 190
Lampiran 30 Lembar Persetujuan Revisi Sidang SKripsSi ........ccccoererenernnennn. 191

XV



