DAFTAR ISI

HALAMAN PERSETUJUAN .....ooitiiiiiiiiese s i
HALAMAN PERSEMBAHAN .....oooiiiiiiiiiiie s il
HALAMAN PENGESAHAN ...t il
DAFTAR RIWAYAT HIDUP......ccoiiiiiiiiiiicieeeee s v
DAFTAR IST ..o v
DAFTAR TABEL......ooiiiiitie e viii
DAFTAR GAMBAR ...ttt ix
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt X
PERNYATAAN ..ottt xi
KATA PENGANTAR ...ttt xii
ABSTRAK .t XV
ABSTRACT ..ottt ettt XVi
BAB I PENDAHULUAN ...ttt 1
A. Latar BelaKang .........cccooiiiiiii e 1

B. Rumusan Masalah ... 6

C. Tujuan Penelitian ..........ccoiriereiiiierie e 7

D. Ruang Lingkup Penelitian ...........ccooviiiiiiiiiiiiiieec e 7

1. Lingkup masalah..........cccooiiiiiiii e 7

2. LingKup MEtOde ......oovveieiiiieiii e 7

3. Lingkup Keilmuan.........c.ccooviiiiiiiiiiiieee e 8

4. Lingkup Tempat........ccoooveiiiiiiiiiiiiiec e 8

5. LINGKUP SASATAN ......vveiiiiiiciei et 8

6. Lingkup Waktu ......coooviiiii e 8

E. Manfaat penelitian..........ccoovviiiiiiiiiiii 8



1. Bagi Instansi / Subjek Penelitian ...........cccoceiviiiiiiiiiiiiiiicceciee 8

2. Bagi Program Studi GiZi..........ccooiiiiiiiiiiiciiciseseee e 9

3. Bagi PEnelitl c.occicuviiiiiie i 9
BAB II TINJAUAN PUSTAKA ..ot 10
A. Tinjauan Pustaka .........ccccviiiiiiiiii i 10
1. Gizi Lebih pada Remaja Putri .........cccceviiiiiiiiiiii e 10

2. Tingkat Kecukupan ENergi..........ccccoviieiiiiiiiiiiiciinieseee e 21

3. AKEIVILAS FISTK....viiiiiiiiiciicce s 25

4. Hubungan Tingkat Kecukupan Energi dengan Kejadian Gizi Lebih ... 30

5. Hubungan Aktivitas Fisik dengan Kejadian Gizi Lebih....................... 31

B. Kerangka TEOTT ....cc.eiviiieriiiiisiiesiee e 33
BAB IIIl METODE PENELITIAN......ocoiiiiiiieiiiic e 34
A. Kerangka KONSEp .....c.ooiviiiiiiiiiiieie e 34
Bl HIPOTESIS .ttt 34
C. Variabel penelitian dan Definisi Operasional............ccccccovviiiiiieniinnnns 35
1. Variabel penelitian ...........coccoiiiiiiiiicnc e 35

2. Definist Operasional ..........cccocoviriiiiierieiie e 36

3. Desain penelitian .........ccoovivviiiiiiiiiiic i 37

D. Populasi dan Sampel ..........cccoooviiiiiiiiiiiii 37
L. POPUIAST . 37

2. SAMPEI .. 38

3. Kiriteria Inklusi dan EKSKIUST ........oooviiiiiiii 40

E. Instrumen penelitian ..........ccccoiiiiiiiiiiiiiii e 40
F. Prosedur penelitian...........cccoiieiiiiiiiiiiciiieeee e 42
1. Tahap AWal ....ooiiiiiii 42

2. Tahap Persiapan ..........cccceoieiiiiiiiiiicse e 43

3. Tahap Pelaksanaan.............cccoceiiiiiiiiiciiieeeee e 43

G. Pengolahan dan Analisis Data..........ccccooiiiiiiiiiniiie e 47

Vi



1. Pengolahan Data...........ccciiiiiiiiiiiiice e 47

2. Teknik ANAliSIS DAta....coeeeeeeeeieeeeeeeeeee ettt e e e e e e eeeeeee 50

BAB IV HASIL PENELITTIAN ..o 52
A. Deskripsi Lokasi penelitian.........cccocvieiiiiiiiiiiiiies e 52

B. Hasil penelitian..........ccccoviiiiiiiiiiiie i 53
BAB V PEMB AHA S AN Lo 59
A. Pembahasan Data Karakteristik UsSIA ....ccvvvevvreiiiiiieieeeiiiiiinieeeeeseeeiinn e 59

B. ANALIST UNIVATIAL ..oeiveeiriiiiei e eeeeeeises s e e e e et eeesatsssessseessssasassseessssesssnnnnnseees 59

1. Tingkat Kecukupan ENergi.........ccccceiiiiiiniieiiiiiieneee e 59

2. AKLIVIEAS TISTK tovvvriiiiiieiiiiiitie ettt s e e ettt s s e e e s e seeabbbnreeeeeseeens 60

3. Kejadian @izi 1ebih.......ccccoviiiiiiiiiiicc 61

C. ANALISIS BIVATIAL ... eeeeeeeeee ettt e et e e e e e e e e e naneeeens 61

1. Hubungan Tingkat Kecukupan Energi dengan Kejadian Gizi Lebih ... 61

2. Hubungan Aktivitas Fisik dengan Kejadian Gizi Lebih...................... 66

D. Keterbatasan Penelitian ............c.cceeiviiiiiiiiiiieic e 69
BAB VI KESIMPULAN DAN SARAN ..ot 70
AL KeSIMPUIAN......oiiiiiiiiiici 70

B. Saran.......ocoooi 70
DAFTAR PUSTAKA ...t 72
LAMPIRAN ...ttt ettt ettt e e e b e e beeene e 77

vii



Tabel 2.
Tabel 2.
Tabel 2.
Tabel 2.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.

Tabel 4.

Tabel 4.

Tabel 4.

DAFTAR TABEL

1 Kategori dan Ambang Batas Status GiZi ........ccccoceeriiieiiiiieniinesniee s 20
2 Angka KecuKupan GizZi ........cccocireeiiiiiiiiiiieiiscseeesee e 25
3 Nilai Aktivitas Fisik berdasarkan Nilai PAL ...........ccccoooiiiiiiininnnn. 29
4 Nilai Physical Activity Ratio (PAR) ......ccccvvviiiiiiiii e 29
I Definisi Oprasional ..........ccccoeiiiiiiiiiinicieeee e 36
2 Jumlah populasi dan sampel...........ccocovriiiiiiininc 39
3 COAING ... 49
1 Karakteristik ReSponden .........ccccccvviiviiiiiiiiiiiiiie e 53
2 Distribusi Freskuensi Tingkat Kecukupan Energi dan Aktifitas Fisik
dengan Kejadian Gizi Lebih........cccooiiiiiiiiiiii 54
3 Hasil Analisis Chi-SqQuare ..........cccocoeeiiiiiieiiie e 54

viii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Kerangka TeOTT .......c.cccveiiiiiiieiiiii it 33
Gambar 3.1 Kerangka KONSep .......c.ccovvviiiiiiiiiiicceceee e 34
Gambar 4. 1 Grapik Pie konsumsi makanan utama............cccoeeeerieeiienniinnneninnne 55
Gambar 4. 2 Grapik Pie Konsumsi makanan selingan............ccc.ocoovviiiicninnnnn. 56
Gambar 4. 3 Grapik Pie Aktivitas FisiK.........cccooeiiiiiiiiiiicc e 58

1X



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Lembar penjelasan Kepada Subjek Penelitian.............c.ccoeeeiiennnnne 77
Lampiran 2. Angket Penapisan .........cccccovveiiiiiiiiiiiiiicseec e 79
Lampiran 3. Hasil Angket Penapisan...........ccoccvvveiiiiiiiciieiisee e 80
Lampiran 4. Informed Consent OTang tha ............ccceeevireeiieiinieseeiesee e 81
Lampiran 5. Hasil Informed Consent orang tua ...........cccocceeueenienieeieesiieesnesneens 82
Lampiran 6. Informed Consent ReSpONden...........c.cceevuieiiniiieniieniee e 83
Lampiran 7. Hasil Informed Consent Responden ............cccoccveveiiiiinniinniinninesiinens 84
Lampiran 8. Instrumen Penelitian ............ccoovviiiiiiiiiicic e 85
Lampiran 9. Poto buku bahan makanan............c.cccceeeviiiniiiiiicnecc e 93
Lampiran 10. Hasil Data Univariat ..........cccocceeeiieiiiineeeseseee e 94
Lampiran 11 Hasil Data Bivariat ..........ccocccoiiiiiieniiiicecseeseee e 96
Lampiran 12. Dokumentasi Penelitian...........cccococooiiiiiiiiiiinceccecsc 99
Lampiran 13. Jadwal keseharian ...........cccocvviieiiniicnieic e 100
Lampiran 14. Lembar Revisi Seminar Hasil...........cccoccoiiiiiiee, 101
Lampiran 15. Surat [zin Pra Penelitian ..........cccoccoviiiiiiiic e, 102
Lampiran 16. Surat [zin Penelitian............ccccoooviiiiiiiinieeece e 103
Lampiran 17. Surat Persetujuan Etik ... 104
Lampiran 18. Surat Keterangan Telah Melaksanakan Penelitian ....................... 105
Lampiran 19. Data Aktivitas FisiK ........cccoooiiiiiiiiecc e 106
Lampiran 20 Data Sisa Makanan ...........ccccccoveeiiiiiiiiieceese e 109



