BAB VI

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan oleh peneliti di Puskesmas
Purbaratu Kota Tasikmalaya mengenai faktor-faktor yang Berhubungan
dengan Kejadian Tuberkulosis Paru di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas
Purbaratu Kota Tasikmalaya Tahun 2023 maka dapat ditarik kesimpulan
sebagai berikut:

1. Tidak ada hubungan antara kebiasaan merokok dengan kejadian
tuberkulosis paru di wilayah kerja UPTD Puskesmas Purbaratu Kota
Tasikmalaya Tahun 2023.

2. Ada hubungan antara riwayat kontak dengan kejadian tuberkulosis paru di
wilayah kerja UPTD Puskesmas Purbaratu Kota Tasikmalaya Tahun 2023
dengan risiko sebesar 2,339 kali.

3. Ada hubungan antara kelembaban dengan kejadian tuberkulosis paru di
wilayah kerja UPTD Puskesmas Purbaratu Kota Tasikmalaya Tahun 2023

dengan risiko sebesar 2,344 kali.

B. Saran
1. Bagi Masyarakat
a. Meminimalisir terjadinya riwayat kontak dengan orang yang memiliki

gejala yang sama dengan gejala tuberkulosis paru dengan cara
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mengurangi kontak secara langsung atau dengan cara memakai
masker.

b. Disarankan kepada masyarakat untuk menambah genteng kaca serta
membiasakan membuka jendela setiap hari agar cahaya matahari
dapat masuk dan sirkulasi udara berfungsi secara optimal sehingga
dapat mengurangi kelembaban dalam runagan kamar tidur.

2. Bagi Puskesmas Purbaratu Kota Tasikmalaya
Disarankan kepada puskesmas untuk lebih meningkatkan
pengecekan atau pengontrolan  (screening) Tuberkulosis untuk
meminimalisir riwayat kontak serta disarankan melakukan promosi
kesehatan mengenai fungsi rumah sehat agar masyarakat lebih mengetahui
manfaat rumah sehat.
3. Bagi Peneliti Selanjutnya
Diharapkan kepada peneliti selanjutnya agar dapat meneliti faktor-
faktor yang dapat menyebabkan tuberkulosis paru seperti pemakaian alat
makan dan minum secara bersamaan, status gizi, riwayat pengobatan,
riwayat penyakit penyerta/komorbid TB terutama diabetes mellitus
dikarenakan kasus dalam beberapa tahun ke belakang terdapat pasien yang

merupakan penderita TB-DM.



