
ii 

 

KONTRIBUSI POWER OTOT TUNGKAI, POWER OTOT LENGAN DAN 

FLEKSIBILITAS PUNGGUNG TERHADAP HASIL SPIKE PERMAINAN 

BOLA VOLI 

 

 

 

RONA REDIANA 

202191194 

 

 

 

 

 

Skripsi ini telah dipertahankan didepan Dewan Penguji 

pada tanggal: 01 Februari 2025 

 

 

 

 

 

 


