DAFTAR ISI

Halaman

LEMBAR PENGESAHAN ... I
SURAT PERNYATAAN. ...ttt I
ABSTRAK ettt sr e a e naee s ii
KATA PENGANTAR et v
UCAPAN TERIMAKASIH. ... s Vi
DAFTAR ISH ..ottt viii
DAFTAR GAMBAR ... e X
DAFTAR TABEL ...t Xi
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt Xii
BAB | PENDAHULUAN ... 1
A. Latar Belakang Masalah.............ccocooiiiiiiii e 1
B. RUMUSaN Masalah ..o 4
C. Definisi Operasional............ccocooiiiiiiiiii e 5
D.  Tujuan PeNEIITIAN ......cceiiiiiiiicic s 6
E.  Kegunaan Penelitian.........cccooeiiiiiiiiniieee s 6
BAB [I LANDASAN TEORETIS ...ttt 8
AL KQJIAN TEOMT vttt ene s 8
1. Konsep Olahraga RENANG .........ccccoiiiiiiiieieie e 8

2. Prinsip Olahraga RENANG .........cccoiiiiiiiiieie s 13

3. Gaya-gaya RENANG ......cocuoiiiiiiieereee s 16

4. Renang Gaya Punggung (Back Crawl Stroke) ..........cccccevevveivenninene. 19

viii



B. Penelitian yang ReIEVAN ... 29

C. ANQUAaPaN DASAT .......cceeiriiieiiieicieeie s 29
D. HIPOLESIS. ..ottt bbb 30
BAB [1l PROSEDUR PENELITIAN ....coiiiiiiie s 32
A, Metode PENEIITIAN.........ociiiiiiiiieeeee e 32
B. Variabel Penelitian ... 33
C. Populasi dan Sampel ... 34
D. Langkah-langkah Penelitian............ccccooviiiiiiniiiiiiinceccc e 35
E.  Teknik Pengumpulan Data...........cccoovrieieiineiiniscniseee e 36
F.  InStrumen PenetiaN.........cccooviiiiiiiiiieeeee e 37
G. Teknik ANaliSiS Data.........cccerviiiriiiieiieieieie s 37
H. Waktu dan Tempat Penelitian ..o 41
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ......cccooiiiiieeee, 42
A, HaSH PENEIITIAN ..o 42
1. DESKIIPST DALA......cveviieiriiiiieiieiieiieie et 42

2. Pengujian Persyaratan ANaliSis .........cccocoiiiiiiiiniiiieieeese e 44

3. Pengujian HIPOESIS. .....c.ciuiiiriiriiiiieieieiese e e 45

B.  PemMDBDANASAN ..o 46
BAB V SIMPULAN DAN SARAN ...t 48
A SIMPUIAN Lo 48
B SAIAN....ci e 48
DAFTAR PUSTAKA L.ttt ettt beenneas 50
Lampiran = LAMPITAN .....cc.eiieiieiecie et e e sae e snae e eaesneesseeneens 52



DAFTAR GAMBAR

Halaman
Gambar 2.1 Renang Gaya Bebas .........ccccoeviiiiiiiiiie e 17
Gambar 2.2 Renang Gaya Dada...........coeiveieiiiiiiiiiiseeeee s 17
Gambar 2.3 Renang Gaya PUNGQUNG ....c.coiirieiieieeie e s 18
Gambar 2.4 Renang Gaya KUPU-KUPU .......ccooiiiiiiiiiiieeece e 19
Gambar 2.5 Gerakan Meluncur Renang Gaya Punggung.........ccccceevenenesennnnns 21
Gambar 2.6 Posisi Tubuh Renang Gaya PUnggung.........cccceoveverenenenenesenennens 22
Gambar 2.7 Gerakan Kaki Renang Gaya PUnggung.........cccocverereneienenesennnnens 22
Gambar 2.8 Gerakan Tangan Renang Gaya Punggung .........cccceeeeerenenennnnnnnns 23
Gambar 2.9 Kombinasi Gerakan Renang Gaya PUnggung.........cccccoervrenennnnns 24
Gambar 2.10 Kayuhan Lengan Lurus Memutar ...........c.ccocevveienenenenene s 27
Gambar 2.11 Kayuhan Lengan Menyamping ..........ccccvoeeererieenenenenesesesennens 27
Gambar 3.1 Variabel PENEltian .........cccceieiiiiiiiisee e 34



DAFTAR TABEL
Halaman
Tabel 4.1 Data Hasil Tes Renang Gaya Punggung 50 Meter Menggunakan
Kayuhan Lengan Lurus Memutar dan Lengan Menyamping ............ 42

Tabel 4. 2Hasil Penghitungan Skor Rata-rata, Standar Deviasi, dan Varians dari

THAP-TIAP TS ittt 43
Tabel 4.3 Hasil Pengujian Normalitas Data dari Masing-masing Tes.................. 44
Tabel 4.4 Hasil Pengujian Homogenitas Data dari Setiap TeS .........ccoccevevereennene. 45
Tabel 4.5 Hasil Pengujian HIPOLESIS .......cccveiieiiiiiiieiecie et 46

Xi



DAFTAR LAMPIRAN
Halaman
Lampiran 1. Data Hasil Tes Renang Gaya Punggung 50 meter Menggunakan
Kayuhan Lengan Lurus Memutar dan Lengan Menyamping. ......... 53
Lampiran 2. Penghitungan Skor Rata—Rata, Sipangan Baku dan Varians Tes
Kayuhan Lengan Lurus Memutar...........c.cooevveieienenenese e 54

Lampiran 3. Penghitungan Skor Rata-Rata, Simpangan Baku dan Varians Tes

Kayuhan Lengan Menyamping..........ccocevvrenineeieneneseseseseenenns 56
Lampiran 4. Uji Homogenitas dan Uji HIPOtESIS.........cccoviverieiesiniieesiesieiens 58
Lampiran 5. Tabel Distribusi NOrmal ... 59
Lampiran 6. Tabel Distribusi Nilai-Nilai Chi—Kuadrat (32) ......c.ccoevereverrrrrennnne. 59
Lampiran 7. Tabel Distribusi F.........ccccoov i 62
Lampiran 8. Tabel Distribusi T........cccoooiiiiiiiiiece et 64
Lampiran 9. Surat Keputusan Pembimbing ............cccooviviiiiiicic e 65
Lampiran 10. Surat 1zin Penelitian............c.ccooooiiiiiiiiicc e 66
Lampiran 11. Dokumentasi Sampel.........ccccooveviiiiiiiiicicccce e 67

Xii



