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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengungkap fenomena perbandingan kayuhan
lengan menyamping dengan lengan lurus memutar terhadap hasil renang gaya
punggung mahasiswa Jurusan Pendidikan Jasmani Universitas Siliwangi
Tasikmalaya angkatan tahun 2017. Metode penelitian yang digunakan adalah
metode deskriptif. Populasi yang diambil peneliti adalah mahasiswa Jurusan
Pendidikan Jasmani Universitas Siliwangi Kota Tasikmalaya angkatan tahun 2017
sebanyak 20 orang mahasiswa dan teknik pengambilan sampel yang digunakan
peneliti adalah teknik pengambilan sampel purposive sampling yang berarti objek
yang dianggap mahir dalam bidangnya. Penelitian ini menggunakan instrumen tes
renang gaya punggung 50 meter menggunakan kayuhan lengan lurus memutar dan
kayuhan lengan menyamping. Berdasarkan hasil penelitian ini kayuhan lengan
lurus memutar lebih efektif dibandingkan kayuhan lengan menyamping dalam
meningkatkan hasil renang gaya punggung.

Kata Kunci : Kayuhan Lengan Lurus Memutar, Kayuhan Lengan
Menyamping

ABSTRACT

This study aims to reveal the compartive phenomenon of sideways stroking with
straight twisted arms to the backstroke swimming results of student of the
Department of Physical Education, Siliwangi University, Tasikmalaya class of
2017. The research was 20 students of the Department of Physical Education at
the Siliwangi University Tasikmalaya calss of 2017 and the sampling technique
used by the researcher was purposive samping technique, which means that the
object is considered proficient in its field. This study used a 50 meter backstroke
swimming test instrument using rotating straight arm stroke and sideways
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stroking. Based on the result of this study, the straigh, rotating arm stroke is more
effective than sideways in improving the backstroke swimming results.
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