BAB VI

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian mengenai faktor-faktor yang berhubungan

dengan penggunaan kontrasepsi MOW pada WUS di Kelurahan Lengkongsari,

maka dapat diambil kesimpulan berdasarkan tujuan khusus yang ingin dicapai

yaitu sebagai berikut :

1.

Ada hubungan usia terhadap penggunaan kontrasepsi MOW pada WUS di
Kelurahan Lengkongsari.

Ada hubungan kepercayaan terhadap penggunaan kontrasepsi MOW pada
WUS di Kelurahan Lengkongsari.

Ada hubungan jumlah anak terhadap penggunaan kontrasepsi MOW pada
WUS di Kelurahan Lengkongsari.

Ada hubungan indikasi medis terhadap penggunaan kontrasepsi MOW pada
WUS di Kelurahan Lengkongsari.

Tidak ada hubungan dukungan suami terhadap penggunaan kontrasepsi

MOW pada WUS di Kelurahan Lengkongsari.

B. Saran

1.

Bagi Akseptor

Diharapkan akseptor mencari informasi yang benar agar tidak
adanya pemahaman dan kepercayaan yang salah terkait kontrasepsi MOW.
Selain itu bagi akseptor yang tidak MOW khususnya bagi ibu yang berusia

>35 tahun, memiliki anak >2 dan memiliki indikasi medis sehingga adanya
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risiko apabila terjadi kehamilan agar mempertimbangkan kontrasepsi MOW
sebagai pilihan kontrasepsi yang aman dan efektif.
Bagi Suami

Disarankan suami perlu mencari informasi mengenai alat
kontrasepsi sebagai salah satu upaya menjarangkan atau mencegah
kehamilan dan mendukung istri secara penuh untuk menggunakan
kontrasepsi yang aman dan efektif sesuai dengan kondisi istrinya.
Bagi Peneliti Selanjutnya

Diharapkan dapat melakukan penelitian lebih lanjut mengenai
faktor-faktor yang berhubungan dengan penggunaan kontrasepsi MOW,
dengan menambah variabel lain untuk membuktikan adanya hubungan
berdasarkan teori seperti variabel pengetahuan, sikap, dan dukungan

petugas kesehatan.



