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PENGARUH EDUKASI KESEHATAN MELALUI VIDEO TERHADAP
PENGETAHUAN DAN SIKAP IBU TENTANG PNEUMONIA PADA
BALITA DI KELURAHAN PANJER (STUDI DI WILAYAH KERJA
PUSKESMAS KEBUMEN 1, KABUPATEN KEBUMEN)

Pneumonia merupakan inflamasi parenkim paru yang sering terjadi pada anak-anak
terutama pada masa bayi dan balita. Sepanjang tahun 2024, tercatat jumlah
penemuan kasus pneumonia balita di Kabupaten Kebumen mencapai 4643 kasus
dengan 31 ditemukan di Kelurahan Panjer. Penelitian ini bertujuan untuk
menganalisis pengaruh penggunaan media video dalam edukasi kesehatan terhadap
pengetahuan dan sikap ibu tentang pneumonia pada balita di Kelurahan Panjer.
Pendekatan penelitian yang digunakan adalah kuantitatif dengan metode pre
experimental dengan rancangan satu kelompok pra perlakuan dan pasca perlakuan
tanpa kelompok kontrol. Sampel berjumlah 74 ibu balita di Kelurahan Panjer yang
diambil dengan accidental sampling dari 12 posyandu. Hasil penelitian
menunjukkan terdapat perbedaan skor rata-rata (mean) pengetahuan sebelum dan
sesudah diberi edukasi kesehatan melaui video, yaitu peningkatan sebesar 3,59
(39,9%). Pada variabel sikap juga terdapat perbedaan skor rata-rata sebelum dan
sesudah edukasi kesehatan melalui video, yaitu peningkatan 5,33 (13,3%). Hal
tersebut menunjukkan adanya pengaruh video sebagai media edukasi kesehatan
terhadap pengetahuan dan sikap ibu tentang pneumonia pada balita di Kelurahan
Panjer. Diharapkan dari penelitian ini video bisa terus digunakan dalam kegiatan
promosi kesehatan di wilayah kerja Puskesmas Kebumen 1.
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ABSTRACT
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THE EFFECT OF HEALTH EDUCATION THROUGH VIDEO ON
MOTHERS' KNOWLEDGE AND ATTITUDES ABOUT PNEUMONIA IN
TODDLERS IN PANJER SUBDISTRICT (STUDY IN THE WORKING AREA
OF KEBUMEN | COMMUNITY HEALTH CENTER, KEBUMEN REGENCY)

Pneumonia is an inflammation of the lung parenchyma that often occurs in
children, especially infants and toddlers. Throughout 2024, there were 4,643 cases
of pneumonia in toddlers in Kebumen Regency, with 31 cases found in Panjer
Subdistrict. This study aims to analyze the effect of using video media in health
education on mothers' knowledge and attitudes about pneumonia in toddlers in
Panjer Subdistrict. The research approach used is quantitative with a pre-
experimental method with a single group pre-treatment and post-treatment design
without a control group. The sample consisted of 74 mothers of toddlers in Panjer
Subdistrict, taken by accidental sampling from 12 integrated health service posts
(posyandu). The results showed a difference in the mean knowledge scores before
and after health education through video, with an increase of 3.59 (39,9%). In the
attitude variable, there was also a difference in the mean scores before and after
health education through video, with an increase of 5.33 (13,3%). This shows the
influence of videos as a health education medium on mothers' knowledge and
attitudes about pneumonia in toddlers in Panjer Subdistrict. It is hoped that this
research will encourage the continued use of videos in health promotion activities
in the Kebumen I Community Health Center (Puskesmas) working area.
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