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ABSTRAK 

 

AGIFTA FITRIA NOVIANTI 

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP KEPALA KELUARGA YANG 

MEMILIKI BALITA ISPA DENGAN PERILAKU MEROKOK DI DALAM 

RUMAH 

Infeksi Saluran Pernapasan Akut (ISPA) merupakan salah satu penyebab utama 

morbiditas dan mortalitas pada balita yang dapat disebabkan oleh paparan asap 

rokok di dalam rumah. Di Indonesia, kecenderungan proporsi merokok di dalam 

rumah mengalami peningkatan yang sangat signifikan dengan jumlah perokok aktif 

mencapai sekitar 70 juta orang pada tahun 2023. Penelitian ini bertujuan untuk 

menganalisis hubungan pengetahuan dan sikap kepala keluarga yang memiliki 

balita ISPA dengan perilaku merokok di dalam rumah di wilayah kerja Puskesmas 

Panglayungan Kota Tasikmalaya 2025. Penelitian ini menggunakan desain cross 

sectional. Populasi penelitian meliputi 162 kepala keluarga yang memiliki balita 

ISPA, dengan jumlah sampel sebanyak 116 responden yang diambil dengan 

menggunakan teknik simple random sampling. Variabel bebas pada penelitian ini 

yaitu pengetahuan tentang merokok, sikap tentang merokok. Variabel terikat pada 

penelitian ini yaitu perilaku merokok di dalam rumah. Data dikumpulkan melalui 

peroses wawancara menggunakan instrumen kuesioner. Analisis data terbagi atas 

analisis univariat dan analisis bivariat menggunakan uji chi-square. Hasil analisis 

bivariat menunjukkan pengetahuan tentang merokok (p value=0,001; OR=45,143) 

dan sikap (p value=0,001; OR=255,111) memiliki hubungan yang signifikan 

dengan perilaku merokok di dalam rumah pada kepala keluarga yang memiliki 

balita. Upaya pengendalian yang dapat dilakukan yaitu peningkatan pengetahuan 

dan sikap kepala keluarga melalui edukasi kesehatan dan promosi Perilaku Hidup 

Bersih dan Sehat (PHBS) perlu diperkuat untuk mengurangi kebiasaan merokok di 

dalam rumah, khususnya bagi keluarga yang memiliki balita ISPA. 
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ABSTRACT 
 

AGIFTA FITRIA NOVIANTI 

THE RELATIONSHIP BETWEEN KNOWLEDGE AND ATTITUDES OF 

FAMILY HEADS WITH CHILDREN UNDER FIVE SUFFERING FROM ARI 

AND SMOKING BEHAVIOR INSIDE THE HOME 

Acute Respiratory Infection (ARI) is one of the leading causes of morbidity and 

mortality in children under five, which can be triggered by exposure to tobacco 

smoke at home. In Indonesia, the proportion of smoking inside households has 

shown a significant increase, with approximately 70 million active smokers in 2023. 

This study aimed to analyze the relationship between the knowledge and attitudes 

of household heads with under-five children suffering from ARI and their smoking 

behavior at home in the working area of Panglayungan Health Center, Tasikmalaya 

City, 2025. A cross-sectional design was used in this study. The population consisted 

of 162 household heads with children suffering from ARI, and 116 respondents were 

selected using simple random sampling. The independent variables were knowledge 

and attitude about smoking, while the dependent variable was smoking behavior at 

home. Data were collected through interviews using a structured questionnaire. 
Data analysis included univariate and bivariate analysis using the Chi-square test. 

The bivariate analysis showed that knowledge about smoking (p = 0.001; OR = 

45.143) and attitude (p = 0.001; OR = 255.111) had a significant relationship with 

smoking behavior at home among household heads with under-five children. 

Control efforts that can be implemented include improving household heads’ 

knowledge and attitudes through health education and promotion of Clean and 

Healthy Living Behavior (PHBS) to reduce smoking habits at home, especially for 

families with children suffering from ARI. 
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