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Rumah sakit adalah institusi pelayanan kesehatan, segala kegiatan di rumah sakit 

tentunya berpotensi menimbulkan pencemaran lingkungan dan penularan penyakit. 

Salah satu pelayanan utama rumah sakit adalah ruang rawat inap yang menjadi 

tempat pasien mendapatkan perawatan intensif dengan dukungan fasilitas yang 

memadai. Untuk menjamin mutu pelayanan, ruang rawat inap harus memenuhi 

persyaratan kesehatan lingkungan, termasuk higiene dan sanitasi.  Higiene dan 

sanitasi ruang rawat inap memegang peran penting dalam mencegah penularan 

penyakit, mendukung proses penyembuhan, serta menciptakan lingkungan yang 

nyaman dan sehat. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis kondisi higiene dan 

sanitasi ruang rawat inap di RSUD dr. Soekardjo Kota Tasikmalaya Tahun 2025. 

Penelitian ini menggunakan desain deskriptif dengan metode observasi dan 

pengukuran langsung pada seluruh ruang rawat inap yang meliputi variabel 

kebersihan lingkungan, pengelolaan limbah medis, higiene tenaga kesehatan, dan 

dekontaminasi alat medis. Hasil penelitian ini menunjukan bahwa sebagian besar 

ruang rawat inap  belum sepenuhnya memenuhi syarat kebersihan lingkungan, 

pengelolaan limbah medis, higiene tenaga kesehatan. Dekontaminasi alat medis 

sudah memenuhi syarat.  
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Hospitals are health care institutions, and all activities within them inevitably have 

the potential to cause environmental pollution and disease transmission. One of the 

main services provided by hospitals is inpatient care, where patients receive 

intensive treatment supported by adequate facilities. To ensure service quality, 

inpatient rooms must meet environmental health requirements, including hygiene 

and sanitation standards. Hygiene and sanitation in inpatient rooms play a crucial 

role in preventing disease transmission, supporting the healing process, and 

creating a comfortable and healthy environment. This study aims to analyze the 

hygiene and sanitation conditions of inpatient rooms at RSUD dr. Soekardjo, 

Tasikmalaya City, in 2025. The study employed a descriptive design with direct 

observation and measurement methods across all inpatient rooms, covering 

variables such as environmental cleanliness, medical waste management, health 

worker hygiene, and medical equipment decontamination. The results indicate that 

most inpatient rooms have not fully met the requirements for environmental 

cleanliness, medical waste management, and health worker hygiene. However, 

medical equipment decontamination has already met the required standards. 
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