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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian terkait analisis faktor risiko yang 

berhubungan dengan kematian neonatal di ruang perinatologi RSUD 

Cilacap tahun 2023 dapat disimpulkan diantaranya sebagai berikut : 

1. Ada hubungan antara umur ibu dengan kematian neonatal di ruang 

perinatologi RSUD Cilacap. 

2. Ada hubungan antara preeklampsia dengan kematian neonatal di ruang 

perinatologi RSUD Cilacap. 

3. Ada hubungan antara komplikasi persalinan dengan kematian neonatal 

di ruang perinatologi RSUD Cilacap. 

4. Ada hubungan antara kunjungan ANC dengan kematian neonatal di 

ruang perinatologi RSUD Cilacap. 

5. Ada hubungan antara berat badan lahir bayi dengan kematian neonatal 

di ruang perinatologi RSUD Cilacap. 

6. Ada hubungan antara asfiksia dengan kematian neonatal di ruang 

perinatologi RSUD Cilacap. 

7. Ada hubungan antara kelainan kongenital dengan kematian neonatal di 

ruang perinatologi RSUD Cilacap. 

8. Ada hubungan antara usia kehamilan saat melahirkan dengan kematian 

neonatal di ruang perinatologi RSUD Cilacap 
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B. Saran 

1. Bagi RSUD Cilacap 

Bayi Berat Lahir Rendah (BBLR) sering kali disebabkan oleh 

kurangnya asupan nutrisi yang memadai selama kehamilan. Nutrisi 

yang buruk dapat mempengaruhi pertumbuhan janin dan 

meningkatkan risiko komplikasi kehamilan. Oleh karena itu, 

diharapkan dapat meningkatkan program edukasi dan penyuluhan gizi. 

Materi edukasi dapat mencakup panduan makanan seimbang, sumber 

makanan bergizi, dan pentingnya suplemen seperti zat besi dan asam 

folat selama kehamilan, dapat dilakukan dengan membagikan brosur 

atau buku panduan yang berisi informasi tentang kebutuhan gizi 

selama kehamilan dan contoh menu harian yang mudah diikuti. 

Kemudian untuk memantau konsumsi asam folat dan zat besi pada ibu 

hamil dapat menggunakan lembar checklist atau jadwal rutin, dan 

dibawa setiap kali ibu hamil datang untuk pemeriksaan, sehingga 

diharapkan dapat membantu dalam mengidentifikasi dan mengatasi 

masalah sejak dini, meningkatkan kepatuhan terhadap program 

suplementasi, dan akhirnya mendukung upaya pencegahan Bayi Berat 

Lahir Rendah (BBLR). 

2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Penelitian ini masih banyak kekurangan, diharapkan kepada 

peneliti selanjutnya jika ingin melakukan penelitian dengan topik yang 

serupa diharapkan dapat mengidentifikasi variabel lain yang belum 
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diteliti pada penelitian ini, seperti halnya variabel yang berkaitan 

dengan faktor sosial, ekonomi dan lingkungan yang mungkin dapat 

mempengaruhi kematian neonatal, disarankan untuk menggunakan 

metode pengumpulan data primer seperti wawancara atau survei. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


