
 
 

 

xv 

 

KATA PENGANTAR 

Puji dan Syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT., yang telah 

melimpahkan rahmat dan karunia-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan 

skripsi yang berjudul “Hubungan Intensitas Penggunaan Media Sosial dengan 

Status Gizi pada Remaja (Studi Observasional pada siswa/i di MTs As Surur Tahun 

2025)” sebagai salah satu syarat dalam memperoleh gelar Sarjana Program Studi 

Gizi Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Siliwangi. 

Penyusunan skripsi ini tidak terlepas dari bantuan dan dukungan dari 

berbagai pihak. Pada kesempatan ini dengan dengan penuh rasa hormat penulis 

sampaikan ucapan terima kasih sebesar-besarnya kepada: 

1. Dr. Lilik Hidayanti, S.KM., M.Si., selaku dosen pembimbing I dan Ketua 

Program Studi S1 Gizi Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Siliwangi yang 

telah meluangkan waktu untuk memberikan bimbingan, arahan, dan saran 

dengan penuh kesabaran serta memberikan dukungan sehingga skripsi ini dapat 

terselesaikan dengan baik; 

2. Rizka Fikrinnisa, S.Gz., M.P.H., selaku dosen pembimbing II yang telah 

meluangkan waktu untuk memberikan bimbingan, arahan dan doa serta 

dukungan sehingga skripsi ini dapat terselesaikan dengan baik; 

3. Dr. Ai Sri Kosnayani, S.Pd., M.Si., selaku dosen penguji I yang telah 

meluangkan waktu untuk memberikan saran dan masukan dalam penyusunan 

skripsi ini; 



 
 

 

xvi 

 

4. Lutfi Yulmiftiyanto Nurhamzah, S.Pi., M.Si., selaku dosen penguji II yang 

telah meluangkan waktu untuk memberikan saran dan masukan dalam 

penyusunan skripsi ini; 

5. Taufiq Firdaus Al-Ghifari Atmadja, S.Gz., M.Si., selaku dosen penguji III yang 

telah meluangkan waktu untuk memberikan saran dan masukan dalam 

penyusunan skripsi ini; 

6. Hj. Dian Saraswati, S.Pd., M.Kes., selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Siliwangi; 

7. Seluruh dosen dan staff Program Studi Gizi Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Siliwangi yang telah memberikan ilmu selama perkuliahan hingga 

akhir penyusunan skripsi ini; 

8. Seluruh guru, staff, dan siswa-siswi MTs As Surur yang telah bersedia 

membantu dan ikut serta dalam penelitian ini sehingga peneliti dapat 

menyelesaikan skripsi ini; 

9. Ayahanda tercinta yang selalu mendidik penulis dengan baik, memberikan 

semangat, doa, dan pengorbanan yang tiada henti sehingga penulis dapat 

menyelesaikan studinya; 

10. Ibunda tercinta yang selalu memberikan semangat, dukungan dan doa yang 

tidak ada henti sehingga penulis dapat menyelesaikan studinya. 

11. Sahabat dan teman-teman, terutama Alfie Zein, Dwinisa Syahrunnajah, Rani 

Triani, Nasywa Aqila, Nafa aulia dan Yunira yang telah membersamai 

perjalanan perkuliahan, saling mendukung dan memberikan semangat dalam 

menyelesaikan skripsi ini; 



 
 

 

xvii 

 

12. Teman-teman mahasiswa Gizi Angkatan 2021 yang telah berjuang bersama dan 

menjadi bagian dari proses belajar; 

13. Seluruh pihak yang terlibat secara langsung maupun tidak langsung dalam 

proses penyelesaian skripsi ini yang tidak bisa penulis sebutkan satu persatu. 

Penulis menyadari bahwa dalam penulisan skripsi ini masih jauh dari 

kata sempurna, untuk itu penulis menerima segala bentuk kritik dan saran yang 

membangun dari pembaca. Penulis berharap semoga skripsi ini dapat 

bermanfaat bagi berbagai pihak. 

 

Tasikmalaya, Desember 2025 

 

 

 

 

 

Chintya Bunga Lestari 

 

 


